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ANNOTATIONS

Propres a faciliter I'intelligence des Exercices sgtuels qui suivent: utiles a celui qui doit les
donner, et a celui qui doit les recevoir.

1% Premiére annotationPar ce motExercices spirituelson entend toute maniére d’examiner sa
conscience, de méditer, de contempler, de priesileatent et mentalement, et les autres opérations
spirituelles dont nous parlerons dans la suiteefiet, comme se promener, marcher, courir, sont
des exercices corporels: de méme les différenteemdd préparer et de disposer I'ame a se défaire
de toutes ses affections déréglées, et aprés tsddfait, a chercher et a trouver la volonté ¢auD
dans le reglement de sa vie, en vue de son sa@ppedlent exercices spirituels.

2 Deuxieme annotatiorQue celui qui explique a un autre le mode a tenliordre a suivre dans la
méditation ou dans la contemplation, lui racondél&ment I'histoire qui doit faire le sujet de eett
contemplation ou de cette méditation, se contemtant parcourir les points avec une exposition
sommaire. Parce que, si la personne qui fait léetoplation, s’attachant au fond de la vérité his-
torique, parvient, en raisonnant et en réfléchispanelle-méme, a découvrir quelque chose qui lui
fasse un peu plus connaitre ou goQter son sujepaodle raisonnement propre, soit par la lumiére
divine qui éclaire son entendement, elle y trouydua de godt et plus de fruit spirituel, que duce
gui donne les exercices lui et développé forioag ltout ce que renfermait le sujet de sa médita-
tion. Car ce n’est pas I'abondance de la scienceaggasie 'ame et la satisfait: c’est le sentit@tn
le godit intérieur des vérités qu’elle medite.

3 Troisieme annotatiorComme dans tous les exercices spirituels suivanis faisons usage des
actes de I'entendement en employant le raisonnereedé ceux de la volonté en excitant en nous
des affections, il est a remarquer que, dans kes a@e la volonté, lorsque nous parlons vocalement
ou mentalement a Dieu, notre Seigneur, ou a se$sSdifaut de notre part un plus grand respect
gue quand nous faisons usage de I'entendemersa p&itdxion.

4 Quatriéme annotatiori.es exercices suivants se divisent en quatregsatti premiere est la con-
sidération et la contemplation des péchés; la skx,da vie de Notre-Seigneur Jésus-Christ
jusqu’au dimanche des Rameaux inclusivement: lsiéme, la Passion du Sauveur; la quatrieme,
sa Résurrection et son Ascension, avec les tromeames de prier. Supposé que I'on y emploie
guatre semaines, pour correspondre a cette divisioa faut pas croire que chague semaine doive
nécessairement se composer de sept ou de huit @ard arrive que, dans la premiere semaine, les
uns sont plus lents que les autres a trouver dks giverchent, c’est-a-dire la contrition, la daule
des larmes pour leurs péchés; que d’autres sosiplifs et plus diligents; que d’autres sont plus
agités et plus éprouvés par les mouvements dessdigprits: d’ou il résulte gu'il faut quelquefois
abréger, et d’autres fois prolonger cette semgedis autant des suivantes, cherchant toujours a
retirer le fruit propre de chacune d’elles. Maidinairement on terminera les exercices en trente
jours environ.



5 Cinquieme annotatiorCelui qui recoit les exercices gagnera beaucouprdrer avec un grand
courage et une grande libéralité envers son Créateteigneur, lui offrant toute sa volonté et ¢out
sa liberté, afin que sa divine Majesté disposead@essonne et de tout ce qu’il a, selon sa trégesai
volonté.

6 Sixieme annotatiorQuand celui qui donne les exercices s’apercoit ga’survient dans I'ame de
celui qui les recoit aucun mouvement spirituelt deiconsolation, soit de désolation; qu’il ne
ressent aucune touche des divers esprits; il ‘ddiéiroger avec soin sur les exercices, lui
demandant s'il les fait aux temps marqueés, et cambiihe’en acquitte. Il s’assurera de la méme
maniere s’il observe exactement les additionsaenttans des détails sur chacun de ces points. Il
est parlé plus loin de la consolation et de la ldé®m et aussi des additions.

7 Septieme annotatio®i celui qui donne les exercices voit que celuilgsirecoit est désolé et
tenté, qu’il ne se montre a son égard ni dur né amais doux et suave; lui donnant du courage et
des forces pour la suite, découvrant les ruse®dedmi de la nature humaine, et 'aidant a se
préparer et a se disposer a la consolation future.

8 Huitieme annotationSi celui qui donne les exercices reconnait dahs gei les recoit le besoin
d’étre instruit sur les désolations et les rusebatmemi, ainsi que sur les consolations, il pauui
expliquer, autant qu’il le jugera nécessaire, é&zges de la premiére et de la seconde semaine, qui
ont pour but de faire connaitre les divers esprits.

9 Neuviéme annotatiorsi celui qui s’exerce n’est ffagersé dans les choses spirituelles, et est tenté
pendant les exercices de la premiere semaine daméere grossiere et évidente, rencontrant, par
exemple, dans la crainte du travail, dans la fabes¢ée et I'honneur selon le monde, etc., des
obstacles qui 'empéchent d’aller en avant darseigice de Dieu, notre Seigneur; que celui qui
donne les exercices ne lui explique pas les réatylatiscernement des esprits de la seconde
semaine: car, autant celles de la premiére serhdigeront utiles, autant celles de la seconde lui
seront nuisibles, parce que la matiére qu’ellatetraest trop subtile et trop relevée pour qu'il

puisse |4 comprendre.

10 Dixieme annotationQuand celui qui donne les exercices remarque eue aui les recoit est
combattu et tenté sous I'apparence du bien, clest BB moment de lui expliquer les regles de la
seconde semaine, dont nous avons déja parlé; gaec®rdinairement, I'ennemi de la nature
humaine tente plus sous apparence de bien quasié>xa@rce dans la vie illuminative, qui
correspond aux exercices de la seconde semainérgge’on est encore dans la vie purgative, qui
correspond aux exercices de la premiere semaine.

11 Onzieme annotationl est avantageux a celui qui fait les exercicesid rien savoir dans la
premiere semaine de ce qu’il doit faire dans lasde, et de travailler dans I'une a obtenir la fin
gu’il se propose, comme s'’il ne devait rien trouglerbon dans l'autre.

12 Douzieme annotatiof€omme celui qui recoit les exercices doit emplaysx heure a chacun

des cing exercices ou contemplations qui se foadjed jour, celui qui les donne aura grand soin de
I'avertir de faire toujours en sorte que son edpoitve le repos dans la pensée qu'il a consa@é un
heure entiere a chaque exercice, et plutét plugmpies; car 'ennemi a coutume de mettre en
usage toute son industrie pour nous faire abrégenhps que nous devons donner a la
contemplation, a la méditation ou a I'oraison.



13 Treizieme annotatioril faut encore remarquer que si, dans le temga densolation, c’est

chose facile et |égere de donner a la contemplati@heure pleine, dans le temps de la désolation,
au contraire, il est trés difficifele I'achever. Pour cette raison, celui qui s’egetait toujours, afin
d’agir contre la désolation et de vaincre les tiona, persévérer un peu au-dela de I'heure
accomplie. Ainsi s’accoutumera-t-il, non seulemgenésister a I'ennemi, mais encore a le terrasser.

14 Quatorziéme annotatiorsi celui qui donne les exercices voit que celuilgsirecoit est dans la
consolation et dans une grande ferveur, il doitdiir de ne faire aucune promesse, aucun voeu
indiscret et précipité; et plus il reconnaitra best d’un caractére léger, plus il doit réitéret c
avertissement. Car, bien que I'on puisse avecmagsoter quelqu’un a entrer dans un ordre
religieux ou il a intention de faire les voeux dmipreté, de chasteté et d’obéissance, et bien gu’un
bonne action faite en vertu d’un voeu soit plusitoige que celle que I'on fait sans voeu, on doit
cependant considérer avec attention la conditidesequalités personnelles du sujet, ainsi que la
facilité ou la difficulté qu’il pourra trouver a easmplir ce qu’il voudrait promettre.

15 Quinzieme annotatiorCelui qui donne les exercices ne doit pas pogkr qui les recoit a
embrasser ou a promettre d’embrasser la pauvréétage plutdt que I'état contraire, ni a choisir
un état de vie plutdt qu’un autre. Car, quoiquesnouissions licitement et méritoirement, hors du
temps des exercices, porter toutes les personn@si@issent avoir les dispositions nécessaires a
choisir la continence, la virginité, I'état religbe et toute autre pratique de perfection évangéliqu
néanmoins, dans le temps méme des exercices, taraig&me cherche la volonté divine, il est
plus convenable et beaucoup mieux que le Créat&eigneur se communigue lui-méme a cette
ame qui est toute a lui, l'attirant a son amoux s louange, et la disposant a suivre la voie dans
laquelle elle pourra mieux le servir dans la sudesorte que celui qui donne les exercices ne doit
ni pencher, ni incliner d’'un cété ou de l'autre;isp@e tenant en équilibre comme la balance, laisse
agir immédiatement le Créateur avec la créature, @éature avec son Créateur et Seigneur.

16 Seizieme annotatio’ cette fin, c’est-a-dire pour que le Créateuseigneur opere plus
efficacement en sa créature, il est importantetec@me, peut-étre, se sent affectionnée et partée
un objet d’'une maniéere désordonnée, qu’elle empnites ses forces pour tacher de parvenir a ce
qui est 'opposé de son affection désordonnée. &umar exemple, elle se sent portée a chercher et
a posseéder un emploi ou un bénéfice, non pour fibanet la gloire de Dieu, notre Seigneur, ni
pour le salut spirituel des @mes, mais pour sgarescavantages et pour ses intéréts temporels, elle
doit se porter a ce qui est contraire et le dentaadXeu, notre Seigneur. Qu’elle fasse de vives
instances dans ses priéres et dans ses autregeseirituels, protestant qu’elle ne veut ni cet
emploi ou ce bénéfice, ni aucune autre chose, aswpie Dieu, réglant ses désirs, ne change sa
premiere affection; en sorte que la raison de éésin de posséder une chose ou une autre soit
uniquement le service, I'honneur et la gloire delistne Majesté.

17 Dix-septiéme annotatiodl. est tres utile que celui qui donne les exeicans chercher a
connaitre les pensées et les péchés de celuigguégeit, soit fidelement instruit des penséesst d
mouvements divers que les différents esprits exicér lui; afin que, selon son avancement plus ou
moins grand, il puisse lui donner quelques exesciparituels convenables et conformes a la
nécessité de son ame agitée.

18 Dix-huitieme annotationl faut adapter les exercices spirituels a la osfion des personnes qui
veulent les faire, c’est-a-dire a leur age, a smience, a leur talent, et ne pas donner a cel@squ
ignorant ou d’une complexion faible, des chosed &’ puisse pas supporter aisément, et dont il
est incapable de profiter. On doit également cdestliintention du retraitant, et, selon le désiril
aura de s’avancer dans le service de Dieu, lui eloom qui est le plus convenable pour I'aider a
obtenir le but qu'’il se propose. Par conséqueitthe’veut que s'instruire de ses devoirs et parven

a un certain degré de repos intérieur, on pewtdaner I'examen particulier, et ensuite I'examen
général. Il consacrera en méme temps une demi-keoratin & la premiére maniere de prier, sur
les commandements et sur les péchés capitauX)etci recommandera aussi de se confesser tous
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les huit jours, et, s’il le peut, de recevoir lerggment de I'Eucharistie tous les quinze jours, et
mieux encore tous les huit jours, s'il en a la déro Cette méthode convient surtout aux personnes
simples et sans études. On leur expliquera tousol@snandements de Dieu et de I'Eglise, les pé-
chés capitaux, ce qui regarde les cinq sens cdspeirées oeuvres de miséricorde. De méme, si ce-
lui qui donne les exercices reconnait que celuiepirecoit a peu de fond ou de capacité naturelle,
et qu’on ne peut pas espeérer de lui beaucoup s, filtlest plus convenable de lui donner quelques-
uns de ces exercices faciles, jusqu’a ce qu’ilfd@onfession de ses péchés. On lui donnera en-
suite quelques méthodes d’examen de consciengagkfues régles a suivre pour se confesser plus
souvent qu’il n'avait coutume de le faire, afina®server les fruits qu’il aura recueillis; mais on
laissera de coté les matieres de I'élection et lggigxercices qui sont hors de la premiere semaine
surtout quand on peut obtenir un plus grand frutras d’autres personnes, et que le temps manque
pour toutes.

19 Dix-neuviéme annotatior®’il s’agit d’'un homme retenu par un emploi puldic par des affaires
auxquelles il ne peut se soustraire; d’'un hommedgule l'instruction, de I'intelligence, et qui
puisse prendre une heure et demie chaque jourfpioeiies exercices, on lui expliquera d’abord
pourquoi I'hnomme est créé; on pourra de méme kigasr une demi-heure pour s’occuper de
'examen particulier, puis de I'examen générallalmaniére de se confesser et de recevoir le sa-
crement de I'Eucharistie. Il fera, durant troisrgguous les matins, pendant I'espace d’'une héaire,
meéditation du premier, du second et du troisienoh@get trois autres jours, a la méme heure, la
méditation sur les péchés personnels; et troigswdurs encore, a la méme heure, la méditation des
peines dues aux péchés. On lui donnera pour chalmuoes méditations les dix additions de la
premiére semaine, et I'on conservera, pour la coplation des mystéres de Notre-Seigneur Jésus-
Christ, la méthode qui est expliquée plus bas ébragidans le livre méme des exercices.

20 Vingtieme annotatiorMais, si quelqu’un est plus libre d’affaires, éste retirer des exercices
spirituels tout le fruit gu’il peut en recueilligu’on les lui donne tout entiers, gardant exactémen
I'ordre dans lequel ils sont ici développés. Etimadement il en retirera d’autant plus de profit

gu'’il sera plus séparé de ses amis, de ses pretlaestoute sollicitude terrestre, quittant, pagrex
ple, son habitation ordinaire et choisissant urieeanaison ou une autre chambre pour y habiter le
plus a I'écart qu'il pourra, de maniéere qu'il seit son pouvoir d’aller tous les jours a la messe et
aux vépres sans crainte d’étre dérangé par persomtie $litude lui procurera trois avantages
spirituels, entre beaucoup d’autres. Premierenfeesgparation de ses amis, de ses proches, ainsi
gue de beaucoup d’'affaires moins réglées, afinidenuservir et louer Dieu, notre Seigneur, est
d’'un grand mérite devant la Majesté divine. Secamatd, se trouvant ainsi seul avec lui-méme,
n'ayant plus I'esprit partagé entre plusieurs ahjptais réunissant toute sa sollicitude en un seul,
qui est de servir son Créateur et d’étre utilera&ue, il fait usage de ses puissances naturdliss p
librement pour chercher avec diligence ce qu’ilideavec tant d’ardeur. Troisiemement, plus notre
ame se trouve seule et séparée des créatureg|lplge rend apte a s’approcher de son Créateur et
Seigneur et a s’unir a lui; et plus elle s’approeffectivement de lui, plus elle se dispose a recev
les graces et les dons de sa divine et souveraimeé.b



EXERCICES SPIRITUELS

21 Pour se vaincre soi-méme et régler sa vie samsdeterminer par aucune affection désor-
donnée.

SUPPOSITION PREALABLE

22 Afin que celui qui donne les exercices et celuilgs recoit se prétent un mutuel secours, et re-
tirent un plus grand profit spirituel, il faut ptggposer que tout homme vraiment chrétien doit étre
plus disposé a justifier une proposition obscur@chain qu'a la condamner. S'il ne peut la justi-
fier, qu’il sache de lui comment il la comprendsé#itla comprend mal, qu’il le corrige avec amour;
et si cela ne suffit pas, gu’il cherche tous leyems convenables pour le mettre dans la voie de la
vérité et du salut.



PREMIERE SEMAINE
Principe et fondement

23 L’homme est créé pour louer, honorer et serviuDretre Seigneur, et, par ce moyen, sauver
son ame. Et les autres choses qui sont sur lagentecréées a cause de ’'homme et pour l'aider
dans la poursuite de la fin que Dieu lui a marggreée créant. D’ou il suit qu'il doit en faire usag
autant qu’elles le conduisent vers sa fin, et gidit s’en dégager autant qu’elles I'en détournent.
Pour cela, il est nécessaire de nous rendre inelifte a I'égard de tous les objets créés, en ®ut ¢
qui est laissé au choix de notre libre arbitreectun est pas défendu; en sorte que, de notre cbété,
nous ne voulions pas plus la santé que la maledieichesses que la pauvreté, I'honneur que le
mepris, une longue vie qu’une vie courte, et ailesiout le reste; désirant et choisissant uniquémen
ce qui nous conduit plus sirement a la fin pounddlg nous sommes créés.



EXAMEN PARTICULIER ET QUOTIDIEN @
Il comprend” trois temps et deux examens de conscience chaqaerj

24 Le premier temps est le matin. Aussitét qu’'onese] on doit se proposer de se tenir
soigneusement en garde contre le péché ou défdidutiar dont on veut se corriger et se défaire.

25 Le second temps est apres le diner. On commepaedemander a Dieu, notre Seigneur, ce que
I'on désire, c’est-a-dire la grace de se souveminliien de fois on est tombé dans ce péché ou dé-
faut particulier, et celle de s’en corriger a I'awre puis on fera le premier examen, en se demadndan
a soi-méme un compte exact de ce point spécialequel on a résolu de se corriger et de se réfor-
mer. On parcourra donc chacune des heures de ilaémadjue I'on peut aussi diviser en certains
espaces de temps, selon I'ordre des actions, emeagant depuis le moment du lever jusqu’a ce-
lui de I'examen présent; puis on marquera suréanigre ligne de la lettr&® autant de points que

I'on est tombé de fois dans ce péché ou défauicpier. Enfin, on prendra de nouveau la

résolution de s’amender du premier au second examen

26 Le troisieme temps est aprés le souper. On fesadend examen, aussi d’heure en heure, en
commencant depuis le premier, puis on marquerklasaconde ligne de la méme lettrautant de
points gu’on est tombé de fois dans le péché caudigiarticulier dont on travaille a se corriger.

Quatre additions
Dont I'observation aidera a se corriger plus praenpnt du péché ou défaut de 'examen par-
ticulier.

27 Premiére addition? Elle consiste, chaque fois que I'on tombe damséehé ou défaut de
'examen particulier, & porter la main sur la pagren s’excitant intérieurement a la douleur: ce
gue I'on peut faire, méme en présence de plusieans étre remarqué.

28 Deuxiéme additionComme la premiére ligne de la letfrendique le premier examen, et la se-
conde le second, on observera le soir, en complaranémiere et la seconde ligne, s’il y a amen-
dement du premier au second examen.

29 Troisieme additionComparer le second jour avec le premier, c’est@tds deux examens du
jour présent avec les deux du jour précédent etsvai'un jour a I'autre on s’est corrigé.

30 Quatrieme additionComparer également une semaine avec l'autre esivalans la semaine
qui vient de s’écouler, le progrés a été plus netghe dans la semaine précédente.

31 Il faut remarquer que les premiéres ligdegui sont les plus longues, marquent le dimanigse;
secondes, qui sont plus courtes, le lundi; lesioies, le mardi; et ainsi de suite.

J.




EXAMEN GENERAL DE CONSCIENCE
Pour purifier 'ame et mieux se confesser.

32 Je suppose gu’il y a en moi trois sortes de pan$&g unes, proprement miennes, naissent de ma
volonté et de ma liberté; les autres viennent dwodg et ont pour principe le bon ou le mauvais
esprit.

9 De la pensée

33 On peut mériter en deux maniéres lorsqu’une maevaénsée vient du dehors. Premiérement,
si, lorsque la pensée de commettre un péché nsaerfglésente, je lui résiste aussitot, et qu'ainsi
j'en triomphe.

34 Secondement, si, d’abord repoussée, cette mayvaisge revient une ou plusieurs fois et que
je lui résiste toujours, jusqu’a ce que je la chagsierement. Cette seconde maniére est d’'un plus
grand mérite que la premiere.

35 0On péche véniellement, quand la pensée de pédarézllament s’offrant a I'esprit, on lui préte
I'oreille en s’y arrétant quelques instants, osépron en recoit quelque délectation sensuelle, ou
lorsqu’on apporte quelque négligence a rejetee gathsée.

36 On peche mortellement en deux manieres: la prepi@sque I'on consent a la mauvaise pen-
sée, avec l'intention de commettre ensuite le pécmé la pensée se présente, ou avec le désir de le
commettre, si on le pouvait;

37 La seconde, quand on commet extérieurement c&p€chle péché d’action est plus grave que
le péché de pensée pour trois raisons: premiere@eatse de la durée qui est plus longue; secon-
dement a cause de l'affection désordonnée quilestfgrte; troisiemement a cause du dommage
qui est plus grand pour les deux personnes.

De la parole

38 On ne doit jurer ni par le Créateur ni par la tudaqu’avec Vvérité, respect et nécessité. Il n'y a
pas nécessité d’affirmer avec serment toute vérigads celle-la seulement dont il doit résulter un
avantage de quelque importance pour I'ame, pocorgs ou pour les biens temporels. On jure avec
respect quand, en prononc¢ant le nom de Dieu, Gnéaté&Seigneur de toutes choses, on se rappelle
I’lhonneur et le respect qui lui sont dus.

39 Encore que dans le jurement fait en vain le p&citéplus grave quand on jure par le Créateur
gue quand on jure par la créature, il faut cepetnaamarquer qu’il est plus difficile de jurer avec
les conditions requises, c’est-a-dire avec vénéeessité et respect, par la créature que par le
Créateur, pour les raisons suivantes:

PremierementLorsque nous voulons jurer par quelque créatarpehsée de nommer la créature ne
nous rend pas aussi attentifs ni aussi circonspectsdire la vérité, ou pour I'affirmer avec
nécessité, que la pensée de nommer le Seigneue&teGr de toutes choses.



Secondemenl. n’est pas aussi facile de rendre au Créateuémoignage de vénération et de
respect en jurant par la créature, qu’en jurante@réateur et Seigneur lui-méme et en pronongant
son saint Nom. En effet, la pensée de nommer Digtne Seigneur, inspire par elle-méme plus de
vénération et de respect que la pensée de nomnuhjetcréé. |l suit de la qu’il est plus permis

aux hommes parfaits qu’a ceux qui sont imparfagtguder par la créature, parce que les premiers,
éclairés par la lumiere qu’ils recoivent dans latemplation assidue des choses divines, peuvent
plus facilement que les seconds méditer et conmaple Dieu, notre Seigneur, est dans toutes les
créatures par son essence, par sa présence atpassance; et ainsi, en jurant par la créatisre, i
sont plus aptes et plus disposés a rendre un téagegde vénération et de respect a leur Créateur et
Seigneur.

TroisiemementEn jurant frequemment par les objets créés, lgaifaits sont plus exposés a
l'idolatrie que les parfaits.

40 1l ne faut dire aucune parole oiseuse. J'enteadparole oiseuse celle qui n’est utile ni a nous-
mémes ni au prochain, ou qui n’est pas dirigédta fie. Toutes les fois donc qu'il doit résulten

gue nous avons intention qu'’il résulte de nos disson avantage pour notre ame ou pour celle du
prochain, pour notre corps ou pour nos biens teatpore n’est pas une parole oiseuse, quand mé-
me nous parlerions de choses étrangeres a nofesgian: comme si, étant religieux, nous parlions
de guerre ou de commerce. Mais, en général, tautdepdite avec une intention louable est méri-
toire et toute parole proférée avec une intentmupable, ou seulement sans motif raisonnable, est
un péché.

41 Gardez-vous de la détraction et des murmures.figar un péché mortel qui n’est pas encore
public, c’est un péché mortel; si le péché que véuslez est véniel, vous commettez un péché
veéniel; et si vous parlez des défauts d’autrui,svdécouvrez votre propre défaut. Mais, suppose que
Vous ayez une intention droite, vous pouvez paretdeux circonstances des péchés ou des fautes
de votre prochain: premiérement, quand le péchéoestu publiqguement, par exemple lorsqu’il
s’agit d'une personne de mauvaise vie, ou d'unéeser portée par un tribunal, ou d’une erreur
publiqgue qui empoisonne les ames de ceux parmiédselle se propage; secondement, quand le
péché est secret et que vous le révélez a unenpersians l'intention qu’elle aide celui qui I'a
commis a sortir de son mauvais état, pourvu toigefoe vous ayez des raisons suffisantes de
penser qu’elle pourra lui étre utile.

De I'action

42 On doit s’examiner sur les commandements de Oide EEglise et sur les ordres de ses
supérieurs. Tout ce qui se fait contre quelgu’'umeeks trois parties de nos obligations, selon son
importance plus ou moins grande, est un péchéguiusoins grave. J'entends par ordres des
supérieurs tout ce qui est revétu de leur autaagme sont les diplédmes accordés par les
souverains pontifes, dans l'intention d’obtenirleu le triomphe de I'Eglise sur les infidélesat |
concorde entre les princes chrétiens, et autresessions d’indulgences attachées a
'accomplissement de certaines oeuvres, et suattaconfession de ses péchés et a la sainte
communion. Car ce n’est pas un péché léger d’'@umeeque les autres méprisent, ou de mépriser
soi-méme ces réglements et ces recommandatioam@sde nos premiers pasteurs.



MANIERE DE FAIRE L'EXAMEN GENERAL
Elle comprend cinq points.

43 Le premier point est de rendre graces a Dieueridgigneur, des bienfaits que nous avons regus.
Le deuxieme, de demander la grace de connaitrpéubgs et de les bannir de notre coeur. Le
troisieme, de demander a notre ame un compte dgaudtre conduite depuis I’heure du lever
jusqu’au moment de I'examen, en parcourant sucgasgnt les heures de la journée, ou certains
espaces de temps déterminés par I'ordre de na@macdn s’examinera premierement sur les
pensées, puis sur les paroles, puis sur les ad@os I'ordre indiqué dans I'examen particuliee. L
guatrieme, de demander pardon de nos fautes a m&e, Seigneur. Le cinquieme, de former la
résolution de nous corriger avec le secours de&mgTerminer par [dotre Pére’.

CONFESSION GENERALE ET COMMUNION

44 Celui qui voudrait, sans y étre obligé, faire ua confession générale, y trouvera pendant les
exercices trois avantages entre beaucoup d’autres.

Premierementll est certain que celui qui se confesse tousihssavec les dispositions requises
n'est pas tenu a faire une confession généraleldaamps des exercices; cependant, en la faisant,
il retirera un plus grand profit et un plus granérite spirituels, a cause de la douleur actuelis pl
vive de tous les péchés et de tous les déréglerderss vie.

Secondemenburant le temps des exercices, on acquiert dpé&g®s et de leur malice une
connaissance plus intime que dans tout autre temnfpen s’adonnait moins sérieusement aux
choses intérieures. Or, en obtenant alors cetteaissance plus claire et une douleur plus grande,
I'ame retirera plus de profit spirituel et de mému’elle n’edt pu le faire auparavant.

TroisiemementL.e retraitant, ayant apporté au tribunal de latpéne des dispositions plus
parfaites, recevra par conséquent avec plus dddrtres saint sacrement de I'autel, qui I'aidera
non seulement a ne pas retomber dans le péchéentise a conserver et a augmenter la grace
gu’il a recue. Le temps le plus convenable poueft confession générale est immédiatement
apres les exercices de la premiere semaine.
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PREMIER EXERCICE

45 Le premier exercice est la méditation selon léis puissances de I'ame, sur le premier, le
second et le troisieme péché. Il comprend, apré®taison préparatoire et les deux préludes,
trois points principaux et un colloque.

46 L'oraison préparatoire consiste a demander a Dietig Seigneur, que toutes mes intentions,
toutes mes actions et toutes mes opérations sirggdes uniquement au service et a la louange de
sa divine Majeste.

47 Le premier prélude est la composition de liedalit remarquer ici que si le sujet de la
contemplation ou de la méditation est une chosblgiscomme dans la contemplation des mysteres
de Notre-Seigneur Jésus-Christ, ce prélude corsiatme représenter, a I'aide de I'imagination, le
lieu matériel ou se trouve 'objet que je veux emnpler; par exemple le temple, la montagne ou est
Jésus-Christ ou Notre-Dame, selon le mystere qakgesis pour ma contemplation. Si le sujet de

la méditation est une chose invisible, comme sonés péchés, la composition de lieu sera de voir
des yeux de I'imagination et de considérer mon @mprisonnée dans ce corps mortel, et moi-
méme, c’est-a-dire mon corps et mon ame, dans\atée de larmes, comme exilé parmi les
animaux privés de raison.

48 Le second prélude consiste a demander a Dieu 8etgmeur ce que je veux et ce que je désire.
Cette demande doit étre conforme au sujet de latatiéth. Dans la contemplation de la
Résurrection, par exemple, je demanderai la grageadiciper a la joie ineffable de Jésus-Christ
glorieux; dans celle de la Passion, je demandamouleur, les larmes, les souffrances, avec Jésus-
Christ dans les tourments. Dans la méditation ptésg dois demander la honte et la confusion de
moi-méme, en considérant combien est grand le n@hdiceux qui sont en enfer pour un seul
péché mortel et combien de fois j'ai mérité d’@eaenné éternellement pour mes péchés sans
nombre.

49 Avant chaque contemplation ou méditation, on fiire exactement 'oraison préparatoire, qui
est toujours la méme, et les deux préludes quémnade fois a autre selon le sujet.

50 Le premier point sera d’exercer la mémoire, errapgelant le premier péché qui fut celui des
Anges; puis I'entendement, en réfléchissant sut@ene péché; puis enfin la volonté, en
m’effor¢cant de me rappeler et de comprendre viveroette premiere rébellion et ses suites, afin de
me causer plus de honte et de confusion, en mett@spechés innombrables en comparaison avec
le péché unique des Anges. Pour un seul péchétiksté précipités en enfer; combien de fois I'ai-je
meérité moi-méme pour tous ceux que j’ai commis?e&etcice de la mémoire sur le péché des
Anges consiste donc a se remettre dans la pensgeat ils furent créés dans I'état d'innocence;
comment ils refusérent de se servir de leur libeotdr rendre a leur Créateur et Seigneur
’lhommage et I'obéissance qui lui étaient dus; cantnl’orgueil venant a s’emparer de leur esprit,
ils passerent de I'état de grace a un état de epatdurent précipités du ciel en enfer. Ensuite,
'entendement s’appliquera a réfléchir plus enitléta le méme sujet; et, surtout, la volonté devra
exciter en elle des affections en conséquence.

51 Le second point sera d’exercer, comme dans leiprelas trois puissances de I'adme sur le
second péché, qui fut celui d’Adam et d’Eve, mepedgnt a la mémoire comment, pour ce péché,
ils firent une si longue pénitence, et quelle cptin il causa dans tout le genre humain: tant de
millions d’hommes se précipitant depuis ce momamisdes enfers! Cet exercice de la mémoire sur
le péché de nos premiers parents consiste doncapgeler comment Adam ayant été créé dans la
terre de Damas et placé dans le paradis terrestiEse formée d’'une de ses cétes, Dieu leur
défendit de manger du fruit de I'arbre de la sceemomment, en ayant mangé et s’étant ainsi
rendus coupables, ils furent couverts de tunigegsedu et chassés du paradis terrestre; comment
enfin, privés de la justice originelle gu’ils avaigerdue, ils passérent toute leur vie dans de
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pénibles travaux et dans un continuel repentirré@lgchira ensuite par le moyen de I'entendement,
et I'on s’efforcera d’exercer la volonté, comma iété dit dans le premier point.

52 Le troisieme point sera de méditer de la méme eénarsur le troisieme péché, le péché
particulier d'un homme quelconque tombé en enfeir ge seul péché mortel, considérant que des
ames sans nombre sont maintenant damnées pouéatesspmoins multipliés que les miens. Il
faudra donc d’abord appliquer la mémoire a ceigoise péché particulier et se représenter la
gravité et la malice du péché commis par 'hommareoson Créateur et Seigneur; puis se
convaincre, par le moyen de I'entendement, qu’'apanhé et s’étant révolté contre la Bonté
infinie, cet homme a justement été condamné pagouwos. Enfin on terminera par les actes de la
volonté, comme il a été dit plus haut.

53 Colloque.Me représentant Notre-Seigneur Jésus-Christ eix @evant moi, je lui demanderai
dans un colloque comment, étant le Créateur dedailtoses, il en est venu jusqu’a se faire
homme; comment, possédant la vie éternelle, iignéaaccepter une mort temporelle et la subir
réellement pour mes péchés. Puis, me considérann@éme, je me demanderai ce que j'ai fait
pour Jésus-Christ, ce que je fais pour Jésus-Chesiue je dois faire pour Jésus-Christ. Et, le vo
yant ainsi attaché a la Croix, je ferai les réfbes qui se présenteront a moi.

54 Le colloque est, a proprement parler, I'entred@m ami avec son ami, ou d’un esclave avec son

seigneur. Tantot il lui demande quelque graceptahs’accuse d’une mauvaise action; il lui com-
munique ses propres affaires, il lui demande cariRéciter en finissantlotre Pére etc.
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DEUXIEME EXERCICE

Le deuxieme exercice est la méditation sur ses pn@s péchés. Il comprend, outre I'oraison
préparatoire et les deux préludes, cing points etrucolloque.

55 L'oraison préparatoire sera la méme. Le premiélugle sera la méme composition de lieu. Le
second prélude consiste a demander ce que I'orobenir. Dans cette méditation, je demanderai
une douleur intense et profonde et des larmesmeurer mes péchés.

56 Le premier point est comme une revue général@cherai donc de me souvenir de tous les pé-
chés de ma vie, la repassant tout entiere d’arméamée, ou d’époque en époque. Pour cela, il me
sera tres utile de me rappeler trois choses: prement, les lieux que j'ai habités; secondemest, le
relations que j'ai eues avec d’autres personneisi@gmement, les emplois que j'ai exerceés.

57 Dans le second point, je péserai mes péchés:a'dse que je considérerai la laideur et la mali-
ce intrinséque de chaque péché mortel, supposé mé@&ihee soit pas défendu.

58 Dans le troisieme, je considérerai qui je suisnéefforcant par diverses comparaisons de parai-
tre de plus en plus petit a mes yeux. Premiérermestsuis-je en comparaison de tous les hommes?
Deuxiémement, que sont tous les hommes en compardéstous les Anges et de tous les Saints du
paradis? Troisiemement, que sont toutes les cesatur comparaison de Dieu? Donc moi seul,
enfin, que puis-je étre? Quatriemement, je considétoute la corruption et toute l'infection de

mon corps. Cinquiemement, je me regarderai commeéagme et un abces d’ou sont sortis tant de
péchés, tant de crimes et tant de souillures heageu

59 Dans le quatrieme point, je m’appliquerai a cotraddieu que j'ai offensé. Je m’aiderai de la
considération de ses attributs, que je comparesadafauts contraires qui sont en moi: sa sagesse a
mon ignorance, sa toute-puissance a ma faiblesgestice a mon iniquité, sa bonté a ma malice.

60 Le cinquieme point sera le cri d'’étonnement d’é@nee profondément émue. Je parcourrai toutes
les créatures, leur demandant comment elles méisgé la vie, comment elles ont concouru a me
la conserver. Je demanderai aux Anges, qui sataiee de la justice divine, comment ils m’ont
souffert et gardé, comment ils ont méme prié pooir AUX Saints, comment ils ont aussi intercédé
et prié pour moi. Je m’étonnerai que les cieuspleil, la lune, les étoiles et les éléments, legst

de la terre, les oiseaux, les poissons et les anintale toutes les créatures aient continué a me se
vir et ne se soient pas élevées contre moi; qtexria ne se soit pas entrouverte pour m’engloutir,
creusant de nouveaux enfers ou je devais brileraettement.

61 Je terminerai par un colloque, dans lequel j@xaltla miséricorde de mon Dieu; je lui rendrai

graces de m’avoir conserve la vie jusqu’a ce mojretrjé prendrai la résolution de me corriger
avec le secours de sa grédetre Pére etc.
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TROISIEME EXERCICE

Le troisieme exercice est la répétition du premieet du deuxieme, terminée par trois collo-
ques.

62 Aprées l'oraison préparatoire et les deux prélugiesipéterai le premier exercice et le deuxieme,
faisant une attention spéciale aux endroits quunoiat fait éprouver plus de consolation ou de
désolation, et que j'aurai médités avec plus de gpilituel, m'y arrétant quelque temps. Je ferai
ensuite les trois colloques de la maniere suivante:

63 Le premier & Notre-Dame, pour gu’elle m’obtienmesdn Fils et Seigneur trois graces: la pre-
miere, de connaitre d’'une connaissance intime réelsgs et d’en concevoir de I'horreur; la
deuxiéme, de sentir le désordre de mes actiomsga#, le détestant, je me corrige et je régle ma
conduite; la troisieme, de connaitre le monde, @fi@ I'ayant en horreur, je m’éloigne de tout ce
qui est vain et périssable. Terminer ce premidboqak par lele vous salue Marté

Le second au Fils, lui demandant les mémes gradegpeant de me les obtenir de son Pere
céleste. Terminer par la priéd@me du Christ.

Le troisieme a Dieu le Pere, lui demandant toujbessnmémes graces et le suppliant de me les
accorder lui-méme, lui qui est le Seigneur étedacloutes choses. Je réciterditare Pere

QUATRIEME EXERCICE
Le quatrieme exercice est un résumé du troisieme.
64 Je dis un résumé, dans lequel 'entendement,s3égarer, réfléchit attentivement, en se rappe-

lant les vérités qu’il a contemplées dans les éxesqrécédents. On terminera en faisant les trois
mémes colloques.
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CINQUIEME EXERCICE

Le cinquieme exercice est la méditation de I'enfetl comprend, outre I'oraison préparatoire
et les deux préludes, cing points et un colloque.

65 L'oraison préparatoire, comme a l'ordinaire. Lemier prélude est la composition de lieu, qui
consiste, dans cette méditation, a voir des yeuirdagination la longueur, la largeur et la profon
deur de I'enfer. Le second est la demande de [zegrae I'on veut obtenir. Ici je demanderai le
sentiment intérieur des peines que souffrent lesnés, afin que, si mes fautes me faisaient jamais
oublier 'amour du Seigneur éternel, du moins kEirde des peines m’aidat a ne pas tomber dans le
péché.

66 Dans le premier point, je verrai des yeux de Igmation ces feux immenses, et les ames des
réprouvés comme enfermeées dans des corps de feu.

67 Dans le deuxieme, j'entendrai, a I'aide de I'inragion, les gémissements, les cris, les clameurs,
les blasphemes contre Jésus-Christ Notre-Seigheonge tous les Saints.

68 Dans le troisieme, je me figurerai que je reslaireimée, le soufre, 'odeur d’'une sentine et de
matieres en putréfaction.

69 Dans le quatrieme, je m’'imaginerai godter intéreaoent des choses ameéres, comme les larmes,
la tristesse, le ver de la conscience.

70 Dans le cinquiéme, je toucherai ces flammes vesges, m’efforcant de comprendre vivement
comment elles environnent et brdlent les amesé&@ouves.

71 Faisant un collogue avec Jésus-Christ Notre-Saigfeme rappellerai combien d’ames sont en
enfer: les unes parce qu’elles n’'ont pas cru &taue du Sauveur, les autres parce qu’en y croyant
elles n'ont pas agi selon ses commandements; parthges ames en trois classes: la premiére,
celles qui se sont perdues avant sa venue; lagexipendant sa vie; la troisieme, apres sa vie en
ce monde. Je lui rendrai graces de ne m’avoirdassber par la mort dans aucune de ces classes;
me rappelant, au contraire, comment j'ai toujotiésjiésqu’ici I'objet de sa grande compassion et
de sa grande miséricorde; et je terminerai enamdicieNotre Pere

72 Le premier exercice se fera au milieu de la deijeuxiéme, le matin, aussitét apres le lever; le
troisieme, avant ou apres la Messe, mais toujowastde diner; le quatriéme, a I'heure des vépres;
le cinquieme, une heure avant le souper. Ce regierat ou a peu pres tel que nous venons de
l'indiquer, est le méme pour les quatre semaingsnd que I'age, la disposition et les forces de la
personne qui fait les exercices lui permettronhdare cing, ou I'obligeront d’en diminuer le
nombre.
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ADDITIONS A OBSERVER
Pour mieux faire les exercices et trouver plus simneent ce que I'on désire.

73 Premiere additionAprées m’étre couché, et avant de m’endormir, jgspeai a I'heure a laquelle
je dois me lever, et pour quelle fin, et je résuanpendant I'espace d’ule vous salue Marté
I'exercice que je dois faire.

74 Deuxieme additionLorsque je me réveillerai, j'éloignerai de monrésjpute autre pensee, pour
m’occuper de suite du sujet que je dois méditesdapremier exercice, qui se fait au milieu de la
nuit, m'excitant a la confusion de mes péchésramds et si nombreux; je me proposerai quelques
comparaisons, par exemple celle d’un gentilhommeejtrouverait devant son roi et devant toute
sa cour, honteux et confus d’avoir grandement s#earelui dont il a d’abord recu de nombreux bi-
enfaits et des faveurs signalées. De méme, dasestand exercice, je me regarderai comme un
grand pécheur, enchainé, et sur le point de conpadevant le Juge supréme et éternel, m'aidant
de la comparaison d’'un criminel digne de mort, kpre conduit chargé de fers devant son juge
temporel: et, dans ces pensées ou d’autres semblallon la matiére de I'exercice, je prendrai
mes vétements.

75 Troisieme additionAvant de commencer, je me tiendrai debout le tedgpciter IeNotre
Pére a un ou deux pas de I'endroit ou je dois méditesprit élevé vers le ciel, et considérant
comment Dieu, notre Seigneur, me regarde; puisj@rmsternerai en m’humiliant devant lui.

76 Quatrieme additionJe commencerai ma contemplation, tantét a gertanigt prosterné, tantot
étendu sur la terre, le visage vers le ciel, taas$éts, tantét debout; cherchant toujours a troceer
gue je désire. Et en cela jobserverai deux chgeesniérement, si je trouve ce que je désire a
genoux ou prosterné, je ne chercherai pas une pasigon; secondement, si j'éprouve dans un
point de la méditation les sentiments que je veuaciter en moi, je m'y arréterai et m’'y reposerai
sans me mettre en peine de passer outre, jusqgaecmon ame soit pleinement satisfaite.

77 Cinquiéme additionl.’exercice terminé, assis ou en me promenantaji@rerai pendant un
guart d’heure quel en a été le succes: s’il n'ag@seureux, j'en rechercherai attentivement la
cause et, 'ayant découverte, je m’exciterai aengip, afin de me corriger dans la suite; s'il @ ét
heureux, j'en rendrai graces a Dieu, notre Seigretune conduirai une autre fois de la méme
maniere.

78 Sixieme additionJe ne m’arréterai volontairement a aucune pereggabte de me causer du
contentement ou de la joie, comme serait le soudenciel ou de la résurrection: car toute con-
sidération de cette nature m’empécherait de rassknka peine et de la douleur, et de verser des
larmes sur mes péchés. Je tacherai, au contraimrserver toujours le désir d’éprouver de la
douleur et du repentir, me rappelant plutdt a lamiée la mort et le jugement.

79 Septiéme additiorRour la méme raison, je me priverai entieremenbuale fermant les fenétres
et les portes de I'appartement que joccupe, ®teinps ou je m’y trouverai, excepté lorsque je
devrai réciter IOffice divin lire et prendre mon repas.

80 Huitieme additionJe m’abstiendrai de rire et de proférer aucunel@aui puisse porter a rire.

81 Neuvieme additionle veillerai sur mes yeux et ne les leverai stsqune, excepté lorsqu’il me
faudra parler a quelqu’un, en I'abordant ou enuitant.
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82 Dixieme additionLa dixieme addition regarde la pénitence, quiisesé en intérieure et exté-
rieure. La pénitence intérieure consiste dans ldedw de ses péchés, accompagnée d’'un ferme
propos de ne plus retomber dans ces mémes péctiéssiaucun autre. La pénitence extérieure est
un fruit de la premiére et consiste a se puniredefgutes passées; ce qui peut surtout se pragquer
trois maniéeres:

83 Premierement, a I'égard de la nourriture. Sur guaut remarquer que le retranchement du
superflu n’est pas pénitence, mais tempérancéy i pénitence que lorsqu’on retranche quelque
chose de ce que I'on pourrait prendre convenableraedans ce sens, plus nous parvenons a
retrancher, plus la pénitence est grande et loupblevu qu’elle n’aille pas jusqu’a ruiner les
forces et gu’elle n'altére pas notablement la santé

84 Deuxiemement, a I'égard du sommeil. Pour la mariérle prendre, remarquez encore que ce
n’est pas pénitence de retrancher ce qui ne semyura flatter notre délicatesse et notre sengiali

Il N’y a pénitence que dans la privation d’une igagies objets dont nous pourrions convenablement
user; et, dans ce sens, plus on parviendra a ceggrmmieux on fera, pourvu qu’on n’altére pas
considérablement sa santé et qu'il ne s’ensuivaipasnfirmité notable. Quant au temps a donner
au sommeil, il ne faut ordinairement rien retramaeece qui est convenable, a moins qu’il ne
s’agisse de corriger I'habitude vicieuse de dotnaip et d’arriver a une juste mesure.

85 Troisiemement, a I'égard du corps. Elle considta faire souffrir une douleur sensible en por-
tant des cilices, des cordes, des chaines derféa shair; en prenant des disciplines, ou enise fa
sant des plaies et en pratiquant d’autres geneestErités.

86 Ce qui parait le plus convenable et le moins damgeen ce point, c’est que la douleur ne soit
sensible que dans la chair, et qu’elle ne péneaisgysqu’aux o0s: de sorte que la pénitence cause de
la douleur et non quelque infirmité. Aussi sembieatpropos de faire usage de disciplines faites d
petites cordes qui causent extérieurement de leedquplutét que d’employer un instrument qui
puisse causer une infirmité notable.

87 Premiere remarque.es pénitences extérieures se pratiquent prirgipaht pour trois fins: la
premiere, pour la satisfaction des péchés quea’commis; la seconde, pour se vaincre soi-méme,
c’est-a-dire pour obliger la sensualité a obéa eaison, et la partie inférieure de 'ame a sarsiu
tre, autant qu’il est possible, a la partie supgggela troisieme, pour obtenir de Dieu quelquegra
particuliére que I'on désire, par exemple, celleatesentir intérieurement une vive douleur de ses
péchés, de les pleurer amerement, ou de verséardess sur les douleurs et les souffrances que
Notre-Seigneur Jésus-Christ endura dans sa Passi@mfin la solution de quelque doute.

88 Deuxieme remarqué.a premiére et la deuxieme addition ne regardeatlgs exercices de la

nuit et de l'aurore, et non ceux qui se font enutties temps. La quatrieme addition ne s’observera
jamais dans I'église ou en présence d’autres presymais uniquement quand on est seul dans sa
chambre ou ailleurs.

89 Troisieme remarqueQuand celui qui fait les exercices n’obtient pagju’il désire, comme des
larmes, des consolations, etc., il est souventtaganx qu’il fasse quelque changement dans la
nourriture, dans le coucher, ou dans le sommedlaes les autres maniéres de faire pénitence; qu’il
modifie sa conduite, pratiquant des mortificatidesix ou trois jours de suite, et les suspendant les
deux ou trois jours suivants. Car quelques-undesoin de faire plus de pénitences, et d’autres
moins; et aussi parce que souvent nous omettomsdégques extérieures de pénitence par amour
des sens, et par un jugement erroné qui nousréaredaussement que nous ne pourrons les
supporter sans causer a notre santé un tort coabldéQuelquefois, au contraire, nous faisons
trop, ne consultant pas assez nos forces; et, cddiewe notre Seigneur, connait infiniment mieux
notre nature que nous ne la connaissons nous-mémagne souvent, tandis que nous alternons
de la sorte, nous faire connaitre clairement cenqus est convenable.
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90 Quatrieme remarquedn se proposera, dans I'examen particulier, dagmrles défauts et les
négligences commises, soit dans les exercicesjaadt I'observation des additions. La matiére de
cet examen sera la méme dans la seconde, la tneigtla quatrieme semaine.
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SECONDE SEMAINE

CONSIDERATION DE £ L'’APPEL D'UN ROI TEMPOREL POUR AIDER A
CONTEMPLER LA VIE DU ROI ETERNEL.

91 L’oraison préparatoire est la méme qu’a I'ordiraire premier prélude est la composition de
lieu. Il consistera ici a voir, des yeux de I'imiagiion, les synagogues, les bourgs et les villgges
parcourait Notre-Seigneur Jésus-Christ en annorsgenEvangile. Le second prélude consiste a
demander la grace que je veux obtenir. Ce sedeidemander a Notre-Seigneur la grace de n’étre
pas sourd a son appel, mais prompt et diligentaraplir sa tres sainte volonté.

Premiére partie

92 Premier pointJe me représenterai un roi que la main de Didwasic et a qui tous les princes et
tous les peuples chrétiens rendent respect etsanes.

93 Second pointle m'imaginerai entendre ce méme roi parlant & $@s sujets, et leur disant: Ma
volonté est de conquérir tout le pays des infidélrge celui qui voudra me suivre se contente de la
méme nourriture, de la méme boisson, des mémemegate que moi. Qu’il travaille durant le jour,
gu’il veille pendant la nuit, comme moi, afin detager un jour avec moi, selon la mesure de ses
travaux, les fruits de la victoif

94 Troisiéme pointJe considérerai ce que devraient répondre deefidljets a un roi si généreux
et si bon, et combien celui qui n"accepterait paselles offres serait digne du mépris de tout le
monde, et mériterait de passer pour le plus laesehdmmes.

Seconde partie

95 La seconde partie de cet exercice consiste acp@pla Jésus-Christ, notre Seigneur, les trois
points de la parabole précédente. Et quant au prenint, si I'appel d’'un roi de la terre a ses su-
jets fait impression sur nos coeurs, combien piusment ne devons-nous pas étre touchés de voir
Jésus-Christ, notre Seigneur, Roi éternel, et dduale monde entier, et chaque homme en parti-
culier, qu’il appelle en disant: Ma volonté estadaquérir le monde entier, de soumettre tous mes
ennemis, et d’entrer ainsi dans la gloire de mae.R@ue celui qui veut venir avec moi travaille
avec moi; qu’il me suive dans les fatigues, afimdesuivre aussi dans la gloire.

96 Je considérerai, dans le second point, que touttequi fait usage de son jugement et de sa
raison ne peut pas balancer a s’offrir généreuseatmus les sacrifices et a tous les travaux.

97 Je considérerai, dans le troisieme point, que ¢eus qui voudront s'attacher plus étroitement a
Jésus-Christ, et se signaler au service de leuéteanel et Seigneur universel, ne se contenteront

pas de s’offrir a partager ses travaux; mais, agissontre leur propre sensualité, contre 'amaur d

la chair et du monde, ils lui feront encore desesfid’une plus haute importance et d’'un plus grand
prix, en disant:

98 Roi éternel et souverain Seigneur de toutes chEsggns vous présenter mon offrande: aidé du
secours de votre grace, en présence de votredrifonté, sous les yeux de votre glorieuse Mére et
de tous les Saints et Saintes de la cour célespepjeste que je désire, que je veux, et que d&st
ma part une détermination arrétée, pourvu questaént votre plus grand service et votre plus
grande gloire, vous imiter en supportant les irgutes opprobres, la pauvreté d’esprit et de coeur,
et méme la pauvreté réelle, si votre trés saintedfiaveut me choisir et m’admettre a cet état de
vie.

99 On fera cet exercice deux fois dans la journémadén, en se levant, et une heure avant le diner
ou le souper.

100Pendant la seconde semaine et les suivantesaitres utile de lire de temps en temps quelques
passages delthitation de Jésus-Christles Evangiles et de la vie des Saints.
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PREMIER JOUR
Premiere contemplation

101 La premiere contemplation est celle de I'Incaration: elle comprend I'oraison
préparatoire, trois préludes, trois points et un coque.

L’oraison préparatoire ordinaire.

102 Le premier prélude consiste a se rappeler I'mistdu mystére que I'on doit contempler. Ici, je
me rappellerai comment les trois Personnes divowgemplant la surface de la terre couverte
d’hommes, et voyant que tous se précipitent erregéerétent, dans leur éternité, que la seconde
Personne de l'auguste Trinité se fasse homme powes le genre humain; et comment ce mystére
s’accomplit, lorsque dans la plénitude des temfasHange Gabriel fut envoyé a Marie

103 Le second prélude est la composition de lieujéane représenterai I'immense étendue de la
terre, peuplée de tant de nations diverses; puigrjeidérerai en particulier la maison et la chambr
de Notre-Dame dans la ville de Nazareth, en Galilée

104 Le troisieme prélude est la demande de ce quevBaih obtenir. Dans la contemplation
présente, je demanderai la connaissance intimegdu&ur qui s’est fait homme pour moi, afin de
I'aimer avec plus d’ardeur et de le suivre aves mla fidélité.

1051l faut remarquer que l'oraison préparatoire deitfaire cette semaine et les suivantes telle
gu’elle se trouve au commencement du premier eceer® la premiére semaine, sans y rien
changer. On fera de méme les trois préludes, mdmssemodifiant selon le sujet que I'on médite.

106 Dans le premier point, je verrai successivemenpersonnes. Premierement, les hommes qui
sont sur la terre, si divers de costumes et dgessdes uns blancs, les autres noirs; les unsien p
les autres en guerre; les uns pleurant, les audn&s les uns sains, les autres malades; les uns
naissant et les autres mourant. Secondement, i@ e¢ije considérerai les trois Personnes de la
sainte Trinité, assises sur le trone royal devadiMajeste; comme elles regardent tout cet usiver
et les nations plongées dans un aveuglement progdmdmme elles voient les hommes mourir et
descendre en enfer. Troisiemement, je verrai NDame et '/Ange qui la salue; puis je réfléchirai,
afin de tirer de I'utilité de cette considération.

107 Dans le second point, j'écouterai les parolesampeement, des hommes qui sont sur la terre,
comment ils parlent les uns avec les autres, comiisgarent et blasphément, etc.; secondement,
des Personnes divines, disant: Opérons la rédemgitigenre humain, etc.; troisiemement, de
I’Ange et de Notre-Dame: et je réfléchirai sur descours pour en tirer du profit.

108 Dans le troisieme point, je considérerai les astipremierement, des hommes qui sont sur la
terre; ils s’attaquent, ils s’entre-tuent, ils tnbdans les enfers, etc.; secondement, des trois
Personnes divines, qui opérent la trés sainte iatian, etc.; troisiemement, de ’Ange et de Notre-
Dame: I'’Ange s’acquitte de 'ambassade céleste j@v&humilie et rend graces a la divine Majesté.
Ensuite je réfléchirai pour tirer quelque utilité chacune de ces circonstances.

109 Enfin, je ferai le colloque, en pensant a ce guaojs dire aux trois Personnes divines, au
Verbe éternel incarné, a la Mére du Verbe et NDigze; et, selon le sentiment que j'éprouverai en
moi-méme, je demanderai tout ce qui peut m’aidariare de plus pres et a imiter plus fidelement
Notre-Seigneur, comme s'il venait de s’incarnerrpooi. Je terminerai en récitantNotre Pére
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Seconde contemplation
La seconde contemplation est la Nativité®.

110L’oraison préparatoire ordinaire.

111 Le premier prélude est I'histoire du mystere. ®@mappellera, dans la contemplation présente,
comment Notre-Dame, dans le neuvieme mois de ssggee, partit de Nazareth, assise, comme on
peut pieusement le méditer, sur une anesse, acgmépae Joseph et d’'une servante qui menent
un boeuf. lls vont a Bethléem payer le tribut ingppar César a tous les habitants de cette province.

112 Le second prélude est la composition de lieu. @atte contemplation, je verrai des yeux de
imagination le chemin de Nazareth a Bethléem soidérant sa longueur, sa largeur. Est-il uni?
Traverse-t-il des vallées? Est-il sur des collings@onsidérerai de méme la grotte ou nait le Sau-
veur. Est-elle grande ou petite? Est-elle hautbamse? Comment est-elle préparée?

113 Le troisieme prélude est entierement le méme qus th contemplation précédente.

114 Dans le premier point, je verrai les personnesréNDame, Joseph, la servante, et I'Enfant Jé-
sus lorsqu’il sera né. Je me tiendrai en leur présseomme un petit mendiant et un petit esclave
indigne de paraitre devant eux. Je les considejeri®s contemplerai, je les servirai dans leurs
besoins avec tout I'empressement et tout le resjmttje suis capable, comme si je me trouvais
présent. Ensuite je réfléchirai en moi-méme paer tie la quelque profit.

115Dans le second point, jobserverai, je remarquetrgg contemplerai ce qu'ils disent; puis je
réfléchirai en moi-méme pour tirer quelque profit.

116 Dans le troisieme point, je regarderai et je adérgrai ce qu'ils font, comme ils ont voyagé,
comme ils souffrent, afin que le Seigneur de toalexses naisse dans une extréme pauvreté, et
gu’apres tant de travaux, apres avoir enduré ia,fi& soif, la chaleur, le froid, les injures &t le
affronts, il meure sur la Croix; et tout cela powsi. Et je réfléchirai pour tirer quelque profitisp
tuel.

117 Je terminerai par un colloque, comme dans la oguitgion précédente, et je réciteraNetre
Pere
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Troisieme contemplation
La troisieme contemplation est la répétition du prenier et du second exercice.

118Apres I'oraison préparatoire et les trois prélyaesfera la répétition du premier et du second
exercice, insistant toujours sur quelques pasgagespaux, dans la méditation desquels on aura
recu plus de lumieres, senti plus de consolatiodeodésolation intérieure; et on terminera de mé-
me par un colloque suivi ddotre Pere

119 Dans cette répétition et dans les suivantes, alegala méme méthode que dans celles de la
premiere semaine, changeant la matiere et consdaveorme.

Quatrieme contemplation

120 La quatrieme contemplation sera encore une répton du premier et du second exercice,
et se fera de la méme maniére que la précédente.

Cinquieme contemplation
La cinquieme contemplation sera I'application desiag sens a la premiere et a la seconde con-
templation.

121 Apres l'oraison préparatoire et les trois prélydesera utile d’exercer les cing sens de
'imagination sur les mystéres de la premiere dadseconde contemplation, de la maniére
suivante:

122 Dans le premier point, je verrai des yeux de Igmation les personnes, méditant et
contemplant, dans le détail, les circonstances sqsielles elles se trouvent, et tachant dedier
cette vue quelque profit.

123 Dans le second point, jentendrai, a 'aide dmédgination, ce qu’elles disent ou peuvent dire,
réflechissant en moi-méme pour en tirer quelquétpro

124 Dans le troisieme, je m’'imaginerai sentir, resp@egodlter la suavité et la douceur infinies de
la Divinité, de I'ame, de ses vertus et de toutke, selon la personne que je contemple,
réflechissant en moi-méme et m’efforcant d’en eetde |'utilité.

125Dans le quatrieme, j'exercerai le sens du toudmahrassant, par exemple, et baisant les
endroits ou marchent, ou reposent les personnef qamtemple, tdchant toujours de le faire avec
profit.

126 Je terminerai par un colloque, comme dans la gnen@t la seconde contemplation, et par le
Notre Pere
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Remarques

127 Premiere remarqueOn aura soin, cette semaine et les suivantese tieeraucun mystere que
I'on ne doive contempler dans la journée ou a Ifeeauéme, de peur que la considération de I'un ne
nuise a celle de l'autre.

128 Deuxieme remarqué.e premier exercice, qui est la contemplation’kedrnation, se fera au
milieu de la nuit; le second, au commencement du je troisieme, a I’heure de la messe; le
guatrieme, a I’heure des vépres; et le cinquiewamtde souper. Chacun de ces exercices durera
une heure. Tel est I'ordre que I'on suivra désosmai

129 Troisieme remarqueDn fera attention que, si la personne qui faiebesrcices est d’'un age
avancé ou d’'une santé faible, ou, bien que robasttle se trouve en quelque maniere affaiblie par
les exercices de la premiere semaine, il sera maaite seconde semaine, qu’elle s’abstienne, au
moins quelquefois, de se lever au milieu de la. ilie fera alors une contemplation le matin, une
autre a I'heure de la messe et une troisieme dwaliher; puis une répétition de ces trois exescice
a I'heure des vépres et I'application des senstdeasouper.

130Quatriéme remarqueDans cette seconde semaine, on modifiera de I&measuivante la
deuxieme, la septieme et la dixieme des additiena ggremiere semaine.

Deuxieme additionAussitot que je serai réveillé, je me mettrai deveas yeux la contemplation
que je dois faire, excitant en moi un vif désircd@naitre davantage le Verbe incarné, pour le
suivre de plus pres et le servir avec plus deifilél

Sixieme additionJe rappellerai frequemment a ma mémoire la iesamnysteres de Jésus-Christ,
Notre-Seigneur, depuis son Incarnation jusqu’autémgsgue je contemple actuellement.

Septieme additionle choisirai la lumiere ou les ténebres; je pedditde la sérénité ou de
I'obscurité du ciel, autant que j'espérerai enregtde I'utilité pour trouver ce que je désire.

Dixieme additionCelui qui fait les exercices doit s’efforcer decemformer a la nature des
mysteres qu'’il contemple; car quelques-uns demdrakEnsentiments et des oeuvres de pénitence,
et d’autres ne les exigent pas. Enfin, on obsenesrdix additions avec beaucoup de soin.

131 Cinquiéme remarquéddans les exercices autres que celui du milieadwriit et du matin, on
fera I'’équivalent de la deuxiéme addition de la ranqui suit: quelgues instants avant I'heure de
I'exercice que je suis sur le point de faire, jeneygrésenterai ou je vais et devant qui je dois
paraitre; puis, je repasserai brievement le sujetjg dois méditer ou contempler, et, aprés avoir
fait la troisieme addition, je commencerai mon ej.
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SECOND JOUR

132La premiere contemplation du second jour seradagmtation au Temple; la seconde, la fuite
en Egypte comme en un lieu d’exil. On fera surdmsx contemplations deux répétitions et
I'application des sens, de la méme maniere quaulegrécéedent.

133 Quoique celui qui fait les exercices ne manquaerfiorce corporelle ni de dispositions spiri-
tuelles, il lui sera quelquefois utile, pour troupdus efficacement ce qu’il désire, de diminuer le
nombre des exercices depuis ce second jour jusquiawieme inclusivement. Il pourra donc ne
faire qu’une contemplation le matin et une autf@eure de la messe. Il les répétera a I'heure des
vépres, et appliquera les sens avant le souper.

TROISIEME JOUR

134 Dans la premiére contemplation, on considéreranoemh I'Enfant Jésus était soumis a ses pa-
rents dans la maison de Nazareth; et dans la secomhment ils le retrouverent dans le Temple.
On fera également deux répétitions et I'applicaties sens.

PRELUDE POUR LA CONSIDERATION DE DIVERS ETATS DE VI E

135Nous venons de considérer 'exemple de Notre-®eigdésus-Christ dans deux états de vie:
dans le premier, qui est celui de I'observationd@amandements, lorsqu’il était sous I'obéissance
de ses parents; dans le second, qui est celuiglfiection évangélique, lorsqu’il resta dans le
Temple, abandonnant son pere adoptif et sa Meoe &ehature pour vaquer uniquement au service
de son Pere éternel. Nous commencerons doncltietocontemplant sa vie, a rechercher devant
Dieu, et a lui demander avec instance la graceods faire connaitre en quel état ou genre de vie sa
divine Majesté veut se servir de nous. Pour intctidn & cet examen, nous découvrirons dans
I'exercice suivant, d’'un cote, I'intention de Jéstisrist, notre Seigneur, et, de l'autre, celle de
I'ennemi de la nature humaine, et nous apprendrertigie nous devons faire pour nous mettre en
état de parvenir a la perfection, dans quelqueoétgienre de vie que Dieu, notre Seigneur, nous
aura donné de choisir.
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QUATRIEME JOUR

Méditation de deux étendards, I'un de Jésus-Christyotre chef souverain et notre Seigneur;
l'autre de Lucifer, ennemi mortel de la nature humane.

136 L'oraison préparatoire est toujours la méme.

137 Le premier prélude consiste a se rappeler léhfsioriqgue de la méditation. Ici c’est, d’'un cété,
Jésus-Christ qui appelle tous les hommes et veuéleir sous son étendard; de I'autre, c’est Luci-
fer qui les appelle sous le sien.

138 Le second prélude est la composition de lieuoltise représentera une vaste plaine pres de
Jérusalem, au milieu de laquelle se trouve Notigrger Jésus-Christ, chef souverain de tous les
hommes vertueux, et une autre plaine prés de Babytm est Lucifer, le chef des ennemis.

139 Le troisieme prélude consiste a demander ce queupe obtenir. Dans cet exercice ce sera,
premierement, la connaissance des ruses du chef@gsnts et le secours dont j'ai besoin pour
m’en défendre; secondement, la connaissance deitable vie, qui nous est montrée par le chef
souverain et légitime, et la grace nécessaire fimiter.

140Dans le premier point, je me représenterai le dhgfarti ennemi dans cette vaste campagne de
Babylone, assis dans une chaire élevée, touteudet fde fumée, sous des traits horribles et d’'un
aspect épouvantable.

141 Dans le second point, je considérerai commenggeHde autour de lui des démons innom-
brables; comme il les répand, les uns dans ure e autres dans une autre, et ainsi dans tout
I'univers, n'oubliant aucune province, aucune ctindi aucun lieu, aucune personne en particulier.

142 Dans le troisiéme point, j'écouterai le discowsldeur adresse, comme il leur ordonne avec
menaces de jeter des filets et des chaines. Menloienter les hommes, en leur inspirant d’aberd |
désir des richesses, comme il fait le plus soukgmhéme, afin de les conduire plus facilement a
'amour du vain honneur du monde, et de la a un@fgans bornes. De sorte que le premier degré
de la tentation, ce sont les richesses; le sedesdhonneurs; le troisieme, I'orgueil; et de cesstr
degreés il porte les hommes a tous les autres vices.

143 A I'opposé, on se représentera également le chiefesain et véritable, qui est Jésus-Christ,
notre Seigneur.

144 Dans le premier point, je considérerai commenisk&hrist, se tient en un lieu humble, dans
une vaste plaine des environs de Jérusalem, beédeirete grace.

145Dans le second point, je considérerai commeneigr@ur du monde entier choisit un si grand
nombre de personnes, les Apotres, les discipleset’autres, et comment il les envoie dans tout
'univers répandre sa doctrine sacrée parmi lesrhesnde tous les ages et de toutes les conditions.

146 Dans le troisieme, j'écouterai le discours queig€shrist, notre Seigneur, adresse a tous ses
serviteurs et a tous ses amis qu'il envoie a expe&dition. Il leur recommande d’aider tous les
hommes, en les attirant premiérement a une ergarereté spirituelle, et non moins a la pauvreté
réelle, si la divine Majesté I'a pour agréable @ities appeler a cet état; secondement, au d&sir d
opprobres et des mépris, parce que de ces deugscha# I'humilité. De sorte qu’il y a, comme au
troisieme point précédent, trois degrés; le prentagpauvreté opposée aux richesses; le second, les
opprobres et les mépris opposés a I'honneur du endedroisieme, I'humilité opposée a l'orgueil;

et de ces trois degrés ils porteront les hommeatas les autres vertus.
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147 Dans un premier collogue, je demanderai a Notnexgqu’elle m’obtienne de son Fils et Sei-
gneur la grace d’étre recu sous son étendard: prement, par la parfaite pauvreté spirituelle, et
méme, si la divine Majesté I'a pour agréable, ett wee choisir et m’admettre a cet état, par la pau-
vreté réelle; secondement, en souffrant les oppsoér les injures, afin de I'imiter en cela plus pa
faitement, pourvu que je puisse les souffrir satwhp de la part du prochain, et sans déplaisiade s
divine Majesté. Je terminerai ce colloque palderous salue Maridans le second colloque, je
m’adresserai a Notre-Seigneur Jésus-Christ, pdimgobtienne de Dieu le Péere la méme grace,
et je réciterai la prierBme du ChristDans le troisiéme colloque, je demanderai la m@raee a

Dieu le Peére, le suppliant de me I'accorder lui-re¢et je réciterai |&lotre Pére

148 Cet exercice se fera une premiére fois au mileladuit, et une seconde fois le matin. On en
fera deux répétitions: 'une a I'heure de la messé&autre a I'heure de vépres, toujours en fiaungs
par les trois collogues a Notre-Dame, au Fils ePexe. L'exercice suivant, appelé des trois classes
d’hommes$?, se fera avant le souper.
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149 Le méme jour on fera la méditation des trois asses d’hommes pour se déterminer a sui-
vre la plus parfaite.

L’oraison préparatoire ordinaire.

150 Le premier prélude est I'histoire qui doit serd& base a la méditation. Nous supposons ici
trois classes d’hommes composées chacune de deonpes. Toutes les trois ont acquis dix mille
ducats, sans se proposer purement et uniquemenatiiede 'amour de Dieu. Et elles veulent se
sauver et trouver Dieu, notre Seigneur, dans b jgai se déchargeant d’un poids qui les arréte, et
en surmontant I'obstacle qu’elles rencontrent & tlassein dans I'affection au bien qu’elles ont ac-
quis.

151 Le second prélude est la composition de lieujéamne considérerai moi-méme en présence de
Dieu, notre Seigneur, et de tous les Saints, dadsposition de désirer et de connaitre ce qai ser
le plus agréable a sa divine volonté.

152 Le troisieme prélude est la demande de ce quesBohobtenir. Ici, je demanderai la grace de
choisir ce qui sera en effet le plus glorieux dilane Majesté, et le plus avantageux au salut de
mon ame.

153 Le premier homnt8 voudrait se défaire de I'affection qu'il éprouveup le bien qu’il posséde,
afin de trouver Dieu, notre Seigneur, dans la patixle pouvoir opérer son salut; mais il n’emploie
de fait aucun moyen avant I’heure de la mort.

154 Le deuxiém& homme veut détruire cette affection; mais il letv la condition de conserver
le bien acquis: il voudrait amener Dieu a son désiil ne peut se déterminer a quitter ce qu'il
posséde pour aller a Dieu, quand méme ce partt teeraeilleur pour lui.

155 Le troisieme homme veut aussi se dégager deafétigtion, et il le veut de telle sorte, qu’elle
n’est pas plus portée a conserver la somme acquiaene pas la conserver. Il ne consultera, pour
la retenir ou pour s’en défaire, que le mouvemetdtrieur de la grace, et ce qui lui paraitra lelimei
leur pour le service et la louange de la divineastd. En attendant, il veut se conduire comme a-
yant tout abandonné de coeur, et s’efforce de sealéi ce qu’il posséde ni aucun autre bien sur
la terre que dans la seule considération du sedada majesté divine; en sorte que le désir de pou
voir mieux servir Dieu, notre Seigneur, sera soiqueregle pour se déterminer a retenir le bien
gu’il a acquis ou a s’en dépouiller.

156 On terminera cet exercice par les trois collogieeka contemplation des deux étendards.

1571l faut remarquer que, quand nous éprouvons d&plagnance ou une affection contraire a la
pauvreté actuelle, quand nous ne sommes pas dangrtable indifférence entre la pauvreté et les
richesses, il est tres utile, pour détruire ceffiection déréglée, de demander dans les colloques,
malgré les mouvements de la nature, que le Seiglagne nous appeler a ce genre de pauvreté, en
lui protestant que nous le voulons, que nous ldéanandons, que nous I'en supplions, pourvu que
ce soit pour la gloire et le service de sa divioaté.

-27 -



CINQUIEME JOUR

158 Le sujet de la contemplation du cinquieme jouest le départ de Jésus-Christ, notre
Seigneur, de Nazareth pour le fleuve du Jourdain,teson baptéme par saint Jean.

159 Cette contemplation se fera une premiére fois iiaurde la nuit, et une seconde fois le matin.
On en fera deux répétitions, 'une a I'heure dmbsse, I'autre a I'heure des vépres; enfin
I'application des sens avant le souper. Avant chatas cing exercices, on fera toujours I'oraison
préparatoire ordinaire et les trois préludes, selqui est expliqué dans la contemplation de
I'Incarnation et de la Naissance du Sauveur, desiierminera par les trois colloques des trois
classes, en observant fidelement la remarque duietLexercice.

160 L’'examen particulier, apres le diner et apreslgsr, se fera sur les fautes et les négligences
gue I'on aura commises dans les exercices du jalares la pratique des additions; et de méme les
jours suivants.

SIXIEME JOUR

161 Le sujet de la contemplation du sixieme jour s& comment Jésus-Christ, notre Seigneur,
alla du Jourdain au désert, et ce qui s’y passa. OQwbservera, en tout, ce qui est marqué au
jour précedent.

SEPTIEME JOUR
Comment saint André et les autres Apotres suivirendésus-Christ, notre Seigneur.

HUITIEME JOUR
Le sermon sur la montagne, ou les huit Béatitudes.

NEUVIEME JOUR
Comment Notre-Seigneur Jésus-Christ apparut a sesstiples, marchant sur les flots.

DIXIEME JOUR
Comment le Seigneur préchait dans le Temple.

ONZIEME JOUR
La résurrection de Lazare.

DOUZIEME JOUR
Le jour des Rameaux.
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Remarques

162 Premiere remarqueOn peut, dans cette seconde semaine, selon le tgmed’on veut y
employer et le profit spirituel que I'on en retiraultiplier ou diminuer le nombre des
contemplations. Dans le premier cas, on ajouteranigstéres de la visitati&ide Notre-Dame a
sainte Elisabeth, de I'adoration des bergers, d&dancisio’® de 'Enfant Jésus, de I'adoration des
Mages, et ainsi des autres; dans le second, ogtramchera plusieurs, méme de ceux qui sont ici
indiqués, puisqu’en les réunissant on ne s’estqge@pue de présenter une introduction a la
meéditation des mystéres du Sauveur, afin que liogse les contempler ensuite d’'une maniére plus
complete.

163Deuxieme remarqué.a matiere de I'élection commencera a se traitarc@ntemplation du
départ de Notre-Seigneur de Nazareth pour le Joyrdast-a-dire le cinquiéme jour
inclusivement: ce qui doit se faire selon la méthodliquée plus bas.

164 Troisieme remarquédvant d’entrer dans la matiere de I'élection gtatres utile, pour
s’affectionner a la véritable doctrine de NotregB®eur Jésus-Christ, de considérer attentivement les
trois modes ou degrés d’humilité suivants, de s@uper souvent pendant le jour, en faisant les
trois colloques, comme il est recommandé plus bas.
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Des trois degrés d’humilité

165 Le premier degré d’humilité est nécessaire posalat éternel. Il consiste a m’abaisser et a
m’humilier autant qu’il me sera possible et qust @écessaire pour obéir en tout a la loi de Dieu,
notre Seigneur: de sorte que, quand on m’'offrieatomaine de I'univers, quand on me menacerait
de m’'6Gter la vie, je ne mette pas méme en délilmérda possibilité de transgresser un
commandement de Dieu ou des hommes, qui m’oblige geine de péché mortel.

166 Le second degré d’humilité est plus parfait quereamier. Il consiste a me trouver dans une
entiére indifférence de volonté et d’affection erls richesses et la pauvreté, les honneurs et les
mépris, le désir d'une longue vie ou d’'une vie teupourvu qu’il en revienne a Dieu une gloire
€gale et un égal avantage au salut de mon amduBegpand il s’agirait de gagner le monde

entier, ou de sauver ma propre vie, je ne balaiscpes a rejeter toute pensée de commettre a cette
fin un seul péché véniel.

167 Le troisieme degré d’humilité est trés parfaicdmprend les deux premiers, et veut de plus,
supposé que la louange et la gloire de la Majasitadsoient égales, que, pour imiter plus
parfaitement Jésus-Christ, notre Seigneur, et méreede fait plus semblable a lui, je préfére,
jembrasse la pauvreté avec Jésus-Christ pauwrttmjue les richesses; les opprobres avec Jésus-
Christ rassasié d’opprobres, plutot que les horméaidésir d’étre regardé comme un homme
inutile et insensé, par amour pour Jésus-Christequemier a été regardé comme tel, plutét que de
passer pour un homme sage et prudent aux yeux ddeno

1681l sera donc tres utile, pour celui qui désireeolt ce troisieme degré d’humilité, de faire les
trois colloques de la méditation des trois clasdesjandant a Notre-Seigneur qu’il veuille I'appeler
a cette vertu dans un degreé plus élevé et plusgoréque les deux premiers, afin de I'imiter et de
le servir plus parfaitement, pourvu que le sereick louange de sa divine Majesté s’y trouvent
€galement, ou davantage.
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DE L'ELECTION
Prélude, ou principe fondamental

169 La premiere condition requise pour faire une bagieetion est, de notre part, que l'oeil de
notre intention soit simple. Je ne dois considgréune seule chose, la fin pour laquelle je suis
cree. Or cette fin est la gloire de Dieu, notreg8eur, et le salut de mon ame; donc, quelle que soi
la chose que je me décide a choisir, ce doit &ue gu’elle m’'aide a obtenir cette fin: me gardant
de subordonner et d'attirer la fin au moyen, maigelant le moyen vers la fin. Un grand nombre
de personnes commencent souvent par se détermendorasser I'état conjugal, par exemple, qui
n’est qu’un moyen, puis a servir dans cet état Dietre Seigneur, ce qui est notre fin. D’autres
commencent également par prendre la résolutiorcefder des bénéfices ecclésiastiques, et elles
pensent ensuite aux moyens de servir Dieu en pastséds bénéfices. Aucune de ces personnes ne
va droit a Dieu; mais toutes veulent que Dieu veedroit a leurs affections déréglées; et, par
conséquent, elles font de la fin le moyen, et dyenda fin. Elles mettent en dernier lieu ce
gu’elles devraient avoir premierement en vue. @aisrdevons en premier lieu nous proposer de
servir Dieu, ce qui est notre fin; et, en secoad,ld’accepter un bénéfice ou de choisir I'état de
mariage, si cela nous parait plus convenable, cesfjle moyen pour arriver a notre fin. Aucun
motif ne doit donc me déterminer a choisir ou atejtout ce qui est proprement moyen, que le
service et la louange de Dieu, notre Seigneug salut éternel de mon ame.

De la nature des objets qui peuvent étre matiére d&lection
Quatre regles et une remarque.

170Premiere reglell est nécessaire que toutes les choses dontvonlens faire élection soient
indifférentes ou bonnes en elles-mémes, et adrdames I'Eglise catholique, notre sainte Mere.
Elles ne peuvent donc jamais étre mauvaises, niaioes a ce que I'Eglise recoit.

171 Seconde regldl est des choses qui rendent I'élection invagabbmme sont le sacerdoce, le
mariage, etc.; il en est d’autres qui la laissemtable, comme sont les bénéfices ecclésiastiques e
les biens temporels, que I'on peut accepter etddrarer a volonté.

172Troisiéme regleLorsqu’on a fait une élection qui est, de sa rgtimvariable, par exemple,
lorsqu’on s’est engagé dans le mariage ou darmdees sacrés, il n’'y a plus a y revenir, puisgue |
lien est essentiellement indissoluble. Si donc’ampas fait cette élection avec maturité et sans
affection déréglée, comme on le devait, il fauht&ale s’en repentir, et de mener une vie réguliere
dans I'état que I'on a choisi, bien que cette @acbe soit pas, ce semble, une vocation divine,
puisqu’elle s’est faite avec une intention obligi@vec affection déréglée. Beaucoup de personnes
se trompent en prenant une élection semblablepwairvocation divine: car la vocation divine est
toujours pure et sans souillure, sans mélangendérations de la chair et des sens, ni d’aucune
autre affection désordonnée.

173 Quatrieme regleSi I'on a fait d'une maniére sage et convenaldasgprendre conseil de la
chair ni du monde, une élection qui est en elle-m&ariable, il N’y a pas de raison pour faire de
nouveau |'élection. Il suffira de se perfectiondans I'état que I'on a choisi, autant qu’on le paur

174RemarqueMais si cette élection variable n’a pas été faitec une intention droite et une af-

fection réglée, il sera utile de la faire de nouwvesa on a le désir de produire des fruits de salut
bondants et tres agréables a la Majesté divine.

-31-



De trois temps ou circonstances dans lesquels orupéaire une bonne et sage élection

175Le premier temps est lorsque Dieu, notre Seigmeaut et attire tellement la volonté, que, sans
douter ni pouvoir douter, 'dme pieuse suit celguest montré; comme le firent saint Paul et saint
Matthieu, en suivant Jésus-Christ, notre Seigneur.

176 Le second, lorsque I'ame recoit beaucoup de ler@éde connaissance au moyen des consola-
tions et des désolations intérieures qu’elle épepat par I'expérience du discernement des esprits.

177 Le troisieme est tranquille. L’homme, considémabord pourquoi il est créé, c’est-a-dire
pour louer Dieu, notre Seigneur, et sauver son atteuché du désir d’obtenir cette fin, choisit
comme moyen un état ou genre de vie parmi ceuX Egkse autorise, pour mieux travailler au
service de son Seigneur et au salut de son anppelfa temps tranquille celui ou I'ame n’est pas
agitée de divers esprits, et fait usage de sesgniss naturelles, librement et tranquillement.

178Si I'élection ne se fait pas dans le premier ausda second temps, voici deux maniéeres de la
faire dans le troisieme.
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Premier mode pour faire une bonne et sage élection
Il comprend six points.

Premier point Le premier point consiste a me représenter ltaipj¢ est la matiére de I'élection.
C’est un emploi ou un bénéfice que je puis accepieefuser, ou toute autre chose qui tombe sous
I'élection variable.

179Second pointDans le second point, je dois me mettre devantdas la fin pour laquelle je

suis créé, savoir: louer Dieu, notre Seigneuraatver mon ame. Je dois en outre me trouver dans
une entiére indifférence, et sans aucune affeckmordonnée; de sorte que je ne sois pas plus porté
ni affectionné a choisir I'objet proposé qu’a lesser; ni plus a le laisser qu’a le choisir, gatdan
I'équilibre de la balance, et prét a suivre le ipgut me semblera le plus propre a procurer largloi

de Dieu et le salut de mon ame.

180Troisiéme pointDans le troisieme point, je demanderai a Dieuen8eigneur, qu’il daigne
toucher ma volonté, et mettre lui-méme dans mond@arpie je dois faire relativement au choix qui
m’occupe, a sa plus grande louange et a sa plasggloire, réfléchissant de mon coté avec atten-
tion et fidélité, au moyen de I'entendement, agnfaire un choix conforme a sa tres sainte volonté
et & son bon plaisir.

181 Quatrieme pointDans le quatriéme point, je considérerai avemttte, d'un coté, I'utilité et

les avantages qui doivent résulter pour moi de€atation de cet emploi ou de ce bénéfice, sous le
rapport unique de la louange de Dieu, notre Seigre¢uu salut de mon ame; et, de l'autre, je con-
sidérerai les inconvénients et les dangers. Enpetaminerai, avec la méme diligence, d’abord
I'utilité et les avantages, puis les inconvéniesttkes dangers du refus.

182 Cinquiéme pointDans le cinquieme point, aprés avoir ainsi exarf@rguestion sous ses divers
points de vue, je considérerai de quel coté lanaiscline davantage; et, ne suivant que sa lumiére
sans consulter aucunement les sens, je fixeraiamoix sur la matiere que je viens de discuter.

183 Sixiéme pointL’élection ainsi terminée, je m’empresserai demadtre en priere en la
présence de Dieu, notre Seigneur, et de lui d&rahoix que je viens de faire, afin que sa divine
Majesté daigne le recevoir et le confirmer, s’tl @nforme a son plus grand service et a sa plus
grande gloire.
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Second mode pour faire une bonne et sage élection
Il comprend quatre regles et une remarque.

184 Premiere regleL’amour qui me porte et me détermine a choisiptgét doit venir d’en haut,

et descendre de I'amour de Dieu méme. Je dois dwaot d’'arréter mon élection, sentir
intérieurement que l'affection plus ou moins gragde j'éprouve pour cet objet est uniquement en
considération de mon Creéateur et Seigneur.

185Seconde reglele me représenterai un homme que je n’ai jamais gonnu; et, lui désirant
toute la perfection dont il est capable, jexamanee que je lui dirais de faire et de choisir plaur
plus grande gloire de Dieu, notre Seigneur, et pfus grande perfection de son ame; puis, me
donnant a moi-méme les mémes conseils, je fergiiege lui dirais de faire.

186 Troisieme regleJe considérerai, comme si j'étais a I'article @aenlort, de quelle maniéere et
avec guel soin je voudrais m'étre conduit dan®€gbn présente; et, me réglant sur ce que je
voudrais avoir fait alors, je le ferai fidélemenrdimtenant.

187 Quatrieme regleJe considérerai avec attention quelles seronfp@esées au jour du juge-
ment; je me demanderai comment je voudrais avdilbéé dans I'élection actuelle; et la regle que
je voudrais alors avoir suivie est celle que jesiia cette heure, afin de me trouver en ce jamsd
un entier contentement et dans une grande joie.

188RemarqueApres avoir exactement observé ces quatre regfl@aurvu ainsi au repos et au sa-

lut éternel de mon ame, je ferai mon élection et wlolation a Dieu, notre Seigneur, comme il a été
dit dans le sixiéme point du premier mode d’élettio
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De I'amendement personnel et de la réforme a intradre dans I'état de vie que I'on a em-
brassé

189 Quant aux personnes constituées en dignité dagksé ou engagées dans le mariage, il faut,
abstraction faite de la grandeur ou de la méd®det leur fortune, tenir avec elles la conduite
suivante. Lorsque le retraitant n'a pas la fagiktesurtout une volonté ferme de faire I'électsom
certains points qui tombent sous I'élection vaealilest tres utile, pour y suppléer, de lui suggé
guelques avis, de lui tracer quelques régles, ajdidront a réformer sa conduite personnelle, et sa
maniéere d’'étre dans I'état de vie qu’il a embragsesi, apres s’étre rappelé qu’il a été crée pgaur
gloire et la louange de Dieu, notre Seigneur, et p@salut de son ame, il fera en sorte de rapport
toute sa conduite et son état de vie a cette ddiublBour arriver a ce but, il réfléchira attemtiv
ment, a I'aide des exercices précédents, et d’dpsavodes d’élection que nous avons exposeés,
guelle doit étre sa maison et le nombre de ses stiques; comment il doit les conduire et les gou-
verner; comment il est de son devoir de les ingmar ses discours et par ses exemples; de méme,
guelle partie de ses revenus il peut employer a&swibs de sa famille et de sa maison, et quelle
autre il doit distribuer aux pauvres et consacuertzonnes oeuvres. Et il ne doit en tout et pout to
cela ni vouloir, ni chercher autre chose que I gitande louange et la plus grande gloire de Dieu,
notre Seigneur: car il faut que chacun sache guahcera dans les choses spirituelles a proportion
gu’il se dépouillera de son amour-propre, de sant@l propre, et de son propre intérét.
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TROISIEME SEMAINE
PREMIER JOUR

Premiere contemplation

190 La premiere contemplation se fera au milieu dauig, sur le voyage de Notre-Seigneur Jésus-
Christ, de Béthanie a Jérusalem, jusqu’a la desr@@&ne inclusivement. Elle comprend I'oraison
préparatoire, trois préludes six points et un cpl&

L’oraison préparatoire est la méme que les semaireeedentes.

191 Le premier prélude consiste a se rappeler I'histdu mystere. Dans la contemplation présente,
on se rappellera comment Jésus-Christ, notre S@igeevoya de Béthanie a Jérusalem deux de ses
disciples pour préparer la Cene; comment il ylailiméme ensuite avec les autres disciples; com-
ment, aprés la manducation de I'agneau pascalffi@ dia repas dont elle fut suivie, il leur lava le
pieds, leur donna son trés saint corps et sonqanéa@ang; comment, enfin, il leur adressa le dis-
cours de la Cene, lorsque Judas fut sorti pouratiedre son Seigneur.

192 Le second est la composition de lieu. Ici, il dstgsa a considérer le chemin de Béthanie a Jé-
rusalem. Est-il large ou étroit? uni ou raboteue?niEme, le lieu de la Cene. Est-il vaste ou
resserré? disposé de telle ou de toute autre ne&nier

193 Le troisieme est la demande de ce que I'on velgnid Dans cette contemplation, je demande-
rai la tristesse, la douleur et la confusion, pugsg'est pour mes péchés que le Seigneur va a sa
Passion.

194 Dans le premier point, je verrai les personnela diene; puis, réflechissant en moi-méme, je
m’efforcerai d’en retirer quelque profit. Dans Bcend, j'entendrai ce qu’elles disent, et je taaher
d’en retirer quelque utilité pour mon ame. Dansdesieme, je regarderai ce qu’elles font, afinnd’e
retirer quelque fruit.

195Dans le quatrieme, je considérerai, selon le ggsda la Passion que je contemple, ce que
Jésus-Christ, notre Seigneur, souffre ou désirffrgoen son humanité. Ici, je commencerai a réu-
nir toutes les forces de mon ame pour m’exciter doluleur, a la tristesse et aux larmes; ce que je
ferai avec la méme application dans les pointsasus/

196 Dans le cinquiéme, je considérerai comment lart&ireste cachée durant toute la Passion du
Sauveur. Elle pourrait détruire ses ennemis, etrallle fait pas; et elle abandonne aux plus cruels
tourments la trés sainte Humanité qui lui est unie.

197 Dans le sixieme, je considérerai que le Sauvedurentoutes ses souffrances pour mes péchés;
et je me demanderai ce que je dois faire et soyinr lui.

198 Je terminerai par un colloque a Jésus-Christeriéigneur, et par lotre Pere

1991l faut remarquer, comme nous l'avons déja dipartie, que dans les collogues nous devons,
soit pour le raisonnement, soit pour les demarmessulter le sujet de la méditation et nos
dispositions présentes. J'éprouve, par exempletemeations ou des consolations; je désire obtenir
telle ou telle vertu; jai dessein d’embrasseip@iti ou tel autre; je veux m’exciter a la triseessl a

la joie, selon le mystére que je contemple; dasssappositions et dans toutes les autres, mes de-
mandes doivent toujours se rapporter a certainmgpparticuliers que je désire plus vivement obte-
nir. On peut se contenter d'un seul collogue, tueadressera a Jésus-Christ, notre Seigneur, ou en
faire trois, si le sujet de la méditation ou laaldwn y porte: 'un a la tres Sainte Vierge, I'auf&

son divin Fils, le troisieme a Dieu le Péere, conihast dit dans la seconde semaine a la fin de la
meéditation des deux étendards, en observant cestjuarqué dans la note qui suit I'exercice des
trois classes.
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Seconde contemplation

La seconde contemplation, celle du matin, se ferarsles faits qui se sont passés depuis la fin
de la Céne jusqu’au jardin inclusivement.

200L’oraison préparatoire ordinaire.

201 Le premier prélude est un précis de I'histoire.jieme rappellerai comment Jésus-Christ, notre
Seigneur, descendit avec ses onze disciples deriéagne de Sion, ou il venait de célébrer la Cene,
dans la vallée de Josaphat. Il en laisse huit darendroit de la vallée, et les trois autres dames u
partie du jardin; et, se mettant en priere, il répane sueur comme des gouttes de sang. Il fait par
trois fois une priere a son Pere; il réveille sestdisciples; ses ennemis tombent a sa voix;sluda
lui donne le baiser de paix; saint Pierre abataredle a Malchus; Jésus la lui remet en placestl

pris comme un malfaiteur; on le conduit, en desaahth vallée, et ensuite en remontant la cOte, a
la maison d’Anne.

202 Le second est de voir le lieu de la contemplaticinje considérerai le chemin de la montagne
de Sion a la vallée de Josaphat; de méme le jagdilongueur, sa largeur, sa disposition, comme
limagination me le représentera.

203 Le troisieme est de demander ce que je veux abteaiqu’il est convenable de demander dans
la Passion, c’est la douleur avec Jésus-Christ ldaghsuleur; le brisement de 'ame avec Jésus-
Christ brisé dans son ame et dans son corps; mesdaet le sentiment intérieur de tant de maux
gue Jésus-Christ a soufferts pour moi.

-37 -



Remarques

204 Premiére remarqueApres l'oraison préparatoire et les trois prélyaessuivra, dans cette se-
conde contemplation, le méme ordre pour les peinlis colloque que dans la premiére. A I'heure
de la messe et des vépres, on fera deux répétdmhbisne et de l'autre, et I'application des sens
avant le souper; commencant par I'oraison prépizeattd les préludes, selon le sujet de la contem-
plation, suivant ce qui a été recommandé et expldpns la seconde semaine.

205Deuxieme remarqudutant que I'age, les forces et les dispositiomsadpersonne qui fait les
exercices le permettront, elle fera chaque joucieg exercices, au moins.

206 Troisieme remarquedans cette troisieme semaine, on modifiera dedai@éne suivante la deu-
xieme et la sixieme additions:

Deuxieme additionAussitdt que je serai réveillé, je me représentarge vais, et pourquoi; je ré-
sumerai brievement le sujet de ma contemplatiqQrseddn le mystére que je vais contempler, je
m’efforcerai, en me levant et en m’habillant, deerciter intérieurement a la douleur et a la tristes
se, a la vue des douleurs sans nombre et desawdf incomprehensibles de Notre-Seigneur Jé-
sus-Christ.

Sixieme additionJe ne chercherai pas a m’entretenir de penséseslaotes, quoique bonnes et
saintes, comme seraient celles de la Résurredtidn €iel; mais je m’exciterai plutét a la douleur,

a la tristesse, a I'affliction de 'ame; rappelantivent a ma mémoire les travaux, les fatiguesset |
douleurs que Notre-Seigneur Jésus-Christ endunaisiepmoment de sa naissance jusqu’au myste-
re de la Passion que je médite maintenant.

207 Quatrieme remarqued.’examen particulier se fera sur les exercicds®tadditions présentes,
comme la semaine précédente.
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SECOND JOUR

208 La contemplation du milieu de la nuit se ferasui s’est passeé depuis la sortie du jardin ju-
squ’a la maison d’Anne inclusivement; et celle datim depuis la maison d’Anne jusqu’a la
maison de Caiphe inclusivement; et ensuite les d&pstitions et I'application des sens, comme il a
éte dit.

TROISIEME JOUR

Au milieu de la nuit, de la maison de Caiphe auge inclusivement; le matin, du Prétoire au pa-
lais d’Hérode inclusivement; et ensuite les réuéts et I'application des sens, de la maniére déja
dite.

QUATRIEME JOUR

Au milieu de la nuit, sur le renvoi d’Hérode a Rlgusqu’a la moitié des mysteres qui se sont pas-
sés dans la maison de Pilate; dans I'exercice dinnbes autres mystéres qui se sont passés au pré-
toire; puis les répétitions et I'application deasecomme il est dit.

CINQUIEME JOUR

Au milieu de la nuit, ce qui se passa depuis lssorade Pilate jusqu’au Crucifiement du Sauveur;
et le matin, depuis qu’il fut éleveé en Croix jusgue qu'il rendit le dernier soupir; ensuite lesxle
répétitions et I'application des sens.

SIXIEME JOUR

Au milieu de la nuit, depuis la descente de Crosqju’au Sépulcre exclusivement; et le matin, de-
puis le Sépulcre inclusivement jusqu’a la maisors@uetira Notre-Dame, lorsque son Fils fut en-
seveli.

SEPTIEME JOUR

La contemplation de toute la Passion dans I'exerdicmilieu de la nuit, et dans celui du matin; et
au lieu des deux réepétitions et de I'applicatios sens, on considérera tout le jour, autant q€on |
pourra, comment le trés sacré corps de Notre-Seiglésus-Christ resta séparé de son ame; ou et
comment il fut enseveli. On considérera de méme dbte, la solitude de Notre-Dame, plongée
dans une grande douleur et dans une grande affljctt, de I'autre, I'isolement et la tristesse des
disciples.

209RemarqueSupposé que I'on veuille accorder plus de tempscantemplations sur la Passion,
on prendra pour chaque exercice un plus petit nebmystéres: par exemple, pour la premiére
contemplation, la Cene seulement; pour la secdadayement des pieds; pour la troisieme,
l'institution du sacrement de I'Eucharistie; poarquatrieme, le discours du Sauveur aprés la Céne;
et ainsi des autres contemplations, jusqu’a laéita Passion. Lorsqu’on I'aura terminée, on pourra
prendre un jour entier pour repasser la premiertepat un second jour pour la seconde; et enfin
un troisieme pour toute la Passion. Au contrairEgs veut abréger, on peut prendre pour exercice
du milieu de la nuit la Céne tout entiére; pouucdl matin, le jardin; a I'heure de la messe, la
maison d’Anne; a I'heure des vépres, la maison aipli; avant le souper, la maison de Pilate;
omettant les répétitions et les applications das;daisant chaque jour cinq exercices distindts, e
prenant pour chaque exercice un nouveau mystaimtie-Seigneur Jésus-Christ. La Passion ainsi
méditée, on peut la repasser tout entiére dansulrjair en un ou plusieurs exercices, comme on
jugera pouvoir en retirer plus de fruit.
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REGLES DE TEMPERANCE

210Premiére regleC’est moins dans l'usage du pain que dans cekiadé&es mets, que nous
devons pratiquer la tempérance. A I'égard d’'unerritome aussi commune, il y a moins a craindre
du c6té de la tentation et du déreglement de l'tppé

211 Deuxieme reglela tempérance doit se pratiquer dans le boiréplue dans I'usage du pain.
Par conséquent, il faudra considérer avec attentayui est utile touchant la boisson, pour le pren
dre, et ce qui est nuisible pour le retrancher.

212Troisieme regleA I'égard des autres aliments, on doit gardeetapgérance la plus exacte et la
plus absolue; parce que I'appétit est plus pronga derégler en ce point, comme la tentation, de
son cOté, nous porte davantage a rechercher gequflatter I'appétit. Or il y a deux maniéres de
pratiquer la tempérance, et d’éviter le déréglerdant la nourriture. La premiére consiste a se con-
tenter habituellement de mets communs et grosséesgconde, a les prendre en petite quantité,
s’ils sont délicats.

213Quatrieme réglePourvu que I'on ne s’expose pas au danger de todars quelque infirmité,
plus on retranchera de ce qu’on pourrait convemade prendre, plus on parviendra promptement
a connatitre le justémilieu que I'on doit garder dans la nourritéret la boissoff, pour deux rai-
sons: la premiére, parce que cette générosité tde part nous dispose a recevoir souvent plus de
lumieres intérieures, de consolations célestessplirations divines, qui nous montrent clairement
ce qui nous convient; la seconde, parce que, seapas cette abstinence volontaire ne nous laisse
pas assez de force de corps et d’esprit pour vagueexercices spirituels, nous pourrons facile-
ment juger la juste mesure d’aliments que notreoggament exige.

214 Cinquieme reglePendant que nous prenons notre nourriture, camsidecomme si nous le
voyions de nos yeux, Notre-Seigneur Jésus-Chrestgmt lui-méme sa nourriture avec ses Apotres.
Voyons comment il mange, comment il boit, commeérggarde, comment il parle; et efforcons-
nous de l'imiter. Que cette considération soitriag@pale occupation de notre entendement, de sor-
te que l'attention & la réfection corporelle ne goie secondaire. Ainsi nous sera-t-il facile dé-me
tre plus d’ordre et de modération dans la maniérealis conduire et de nous gouverner pendant
nos repas.

215Sixieme réegleD’autres fois, on pourra faire quelques réflexisnsla vie des Saints, s’occuper
d’'une pieuse pensée, ou d’'une affaire spiritualie kpn a en vue. L’esprit attaché a ces différents
objets s’arrétera moins au plaisir sensuel que gauger la nourriture par le sens du godt.

216 Septieme reglévais il faut par-dessus tout se garder que I'ésyrisoit tout entier a I'action
matérielle du repas, modérer la précipitation addlg nous porterait I'appétit, étre maitre de soi-
méme, relativement a la quantité de la nourritti@la maniéere de la prendre.

217Huitieme régle Afin de prévenir tout déréglement, il est treseytaprés le diner ou aprés le
souper, ou dans tout autre moment dans lequeldi#pge se fait pas sentir, de déterminer la quan-
tité que I'on doit prendre au diner ou au soup@arasu. Que cette pratique s’observe tous les jours;
et, quelles que soient les attaques de la ser&sedlite la tentation, que I'on se garde de paaser |
quantité prescrite. Je dis plus: si I'on veut vegnentierement tout appétit déréglé et toute tiamat
et n'avoir rien a craindre des efforts de I'enneguie I'on prenne moins, lorsqu’on est tenté de
prendre davantage.
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QUATRIEME SEMAINE
PREMIER JOUR

Premiere contemplation
Comment Jésus-Christ, notre Seigneur, apparut a No¢-Dame.

218 L’oraison préparatoire ordinaire.

219Le premier prélude est I'histoire de la contemiplatlici, je me rappellerai comment, Jésus a-
yant rendu le dernier soupir sur la Croix, son sogsta séparé de son ame, sans cesser d’étre uni a
la Divinité; comment son ame bienheureuse, unisiaus Divinité, descendit aux enfers, délivra

les @mes des Justes et revint au Sépulcre; comerdint, le Sauveur, étant ressuscité, apparut en
corps et en ame a sa Meére bénie.

220Le second est la composition de lieu. Dans laezoptation présente, je me représenterai la di-
sposition du saint Sépulcre, et la maison ou ses&dNotre-Dame; considérant en particulier les
appartements qui la composent et spécialementlalote et I'oratoire de la Méere du Sauveur.

221 Le troisieme est la demande de ce que I'on vetlginab Dans cet exercice, je demanderai la
grace de ressentir une vive allégresse et unénj@pse de la gloire et de la joie immense de Jésus
Christ, notre Seigneur.

222 Le premier, le second et le troisieme point selemmémes que dans la contemplation de la
Cene.

223Dans le quatrieme, je considérerai comment larit&;j qui semblait se cacher dans la Passion,
parait et se manifeste dans la Résurrection pagftkis de puissance et de sainteté qui
n'appartiennent qu’a elle.

224 Dans le cinquieme, je considérerai comment Nogigrgeur Jésus-Christ exerce auprés des
siens 'office de consolateur, le comparant a ungunconsole ses amis.

225 Je terminerai par un ou plusieurs colloques comésrau sujet de la contemplation, et je
réciterai leNotre Pére
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Remarques

226 Premiére remarqueDans les contemplations suivantes, on parcouasles mysteres glorieux
depuis la Résurrection jusqu’a I'’Ascension inclesnent, dans I'ordre marqué a la série des
mystéeres, en gardant la méme méthode que danséareede la Passion. Cette premiere
contemplation servira de modeéle pour les autrespiéludes seront en rapport avec le sujet de la
contemplation; les cing points seront toujoursn&snes, ainsi que les additions, telles qu’elles se
trouvent dans la quatrieme remarque. Quant auxiti®pg, aux applications des sens, a la maniére
d’abréger ou de prolonger le temps que I'on veusaorer a la contemplation des mystéres de cette
semaine, on peut faire tout ce qui a été dit daseimaine de la Passion.

227 Deuxieme remarqué&ommunément parlant, c’est dans cette quatriemeaise, plutét que

dans les trois précédentes, que I'on peut se ctamtda faire quatre exercices au lieu de cing; le
premier, immédiatement apres le lever; le secoffiieare de la messe ou avant le diner, au lieu de
la premiére répétition; le troisieme a I'heure dépres, au lieu de la seconde répétition; le
guatrieme, qui sera une application des sens suirdiss exercices du jour, avant le souper. On
remarquera toujours les endroits les plus impastanti auront excité en nous de plus vives
émotions intérieures, qui nous auront fait éproyohes de goUt spirituel, et I'on s’y arrétera
davantage.

228Troisieme remarqueuoique dans toutes les contemplations, on aérohéé le nombre des
points, par exemple: trois, cing, etc., celui @i fes exercices n’en a pas moins la liberté de le
augmenter ou de les diminuer, selon qu'il le traaydus avantageux. Pour cela, il lui sera trés
utile, avant de commencer une contemplation, deogrét de fixer en nombre certain les points qui
doivent la partager.

229Quatrieme remarqueDans cette semaine, on modifiera de la maniékaste la deuxieme, la
sixieme, la septieme et la derniére des dix additio

Deuxieme additionAussitot que je me réveillerai, je me mettrai devas yeux le sujet de la
contemplation que je vais faire, avec le désir @a@ouir et de me pénétrer de la joie immense et
de la vive allégresse que ressent Notre-SeignsusdJdehrist ressuscité.

Sixieme additionJe rappellerai a ma mémoire des pensées capablasalnaitre dans mon coeur
le contentement, la joie et l'allégresse spirieietiomme serait la gloire du Ciel.

Septieme additionle profiterai de la clarté du jour ou des agrémdatla saison, comme de la
fraicheur en été, et en hiver de la chaleur dulsmiede celle du feu, autant que par ce moyen mon
ame pourra s’aider a se réjouir en son Créateem sbn Rédempteur.

Dixieme additionAu lieu de m’adonner a la pénitence, je visergagder la tempérance et a tenir le
milieu en toutes choses, a moins qu'’il ne se refmeates jelines de précepte, des abstinences
commandées par I'Eglise; car ceux-ci doivent torg@iobserver, lorsqu’il n'y a pas
d’empéchement légitime.
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CONTEMPLATION POUR PARVENIR A AMOUR %

230Commencons par reconnaitre deux veérités: la prengee I'on doit faire consister I'amour
dans les oeuvres bien plus que dans les paroles.

231La seconde, que I'amour réside dans la communitatiutuelle des biens. D’un cété, la
personne qui aime donne et communique a cellesj@imée ce qu’elle a, ou de ce qu’elle a, ou ce
gu’elle peut donner et communiquer; de I'autrggdasonne qui est aimée agit de méme a I'égard de
celle qui I'aime. Si I'une a de la science, elletemmunique a celle qui n’en a pas; j'en dis autant
des honneurs et des richesses, et réciproquement.

L’oraison préparatoire ordinaire.

232 Le premier prélude est la composition de lieu. Dlancontemplation présente, je me considére-
rai en la présence de Dieu, notre Seigneur, sgugelex des Anges et des Saints qui intercedent
pour moi.

233Le second est la demande de la grace que I'onolatenir. Ici, je demanderai la connaissance
intime de tant de bienfaits que j'ai recus de Dadin que dans un vif sentiment de gratitude, je me
consacre sans réserve au service et a 'amour digisa Majesté.

234 Dans le premier point, je rappellerai a ma mémiesebienfaits que j'ai recus: ceux qui me

sont communs avec tous les hommes, la Créatidtedamption, et ceux qui me sont particuliers,
considérant tres affectueusement tout ce que Dae Seigneur, a fait pour moi, tout ce qu’il m’a
donné de ce qu'il a, et combien il désire se dohuienéme a moi, autant qu’il le peut, selon la
disposition de sa divine Providence. Puis, faisantetour sur moi-méme, je me demanderai ce que
la raison et la justice m'obligent de mon cétéfaéiroét & donner a sa divine Majesté, c’est-a-dire
toutes les choses qui sont & moi et moi-méme dies; et, comme une personne qui veut faire
agréer un don, je dirai du fond de 'ame: Prenem&ur, et recevez toute ma liberté, ma mémoire,
mon entendement et toute ma volonté; tout ce guef’tout ce que je possede. Vous me l'avez
donné, Seigneur, je vous le rends; tout est a \disgpsez-en selon votre bon plaisir. Donnez-moi
votre amour; donnez-moi votre grace: elle me suffit

235Dans le second point, je considérerai Dieu prédans toutes les créatures. Il est dans les élé-
ments, leur donnant I'étre; dans les plantes,deanant la végétation; dans les animaux, leur don-
nant le sentiment; dans les hommes, leur donnatelligence; il est en moi-méme de ces dif-
férentes manieres, me donnant tout a la fois |'&reie, le sentiment et l'intelligence. Il a faius:

il a fait de moi son temple; et, dans cette vum'd créé a la ressemblance et a 'image de sadlivi
Majesté. Ici encore je ferai un retour sur moi-mgowenme il a été dit dans le premier point, ou de
toute autre maniere qui me paraitrait plus convienak qui doit s’observer dans les points
suivants.

236 Dans le troisiéme point, je considérerai Dieu sayis et travaillant pour moi dans tous les ob-
jets créés, puisqu’il est effectivement dans lesxj dans les éléments, dans les plantes, dans les
fruits, dans les animaux, etc., comme un agent,dennant et leur conservant I'étre, la végétation,
le sentiment, etc. Puis je ferai, comme dans l@gpprécédents, un retour sur moi-méme.

237 Dans le quatriéme point, je contemplerai que tesidbiens et tous les dons descendent d’en
haut: ma puissance limitée dérive de la puissapgessaine et infinie qui est au-dessus de moi; de
méme la justice, la bonté, la compassion, la nusée, etc.; comme les rayons émanent du soleil,
comme les eaux découlent de leur source, etc. Engairéfléchirai sur moi-méme, comme il a été
dit, et je terminerai par un colloque suivi Notre Pére
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ORAISONS? DE TROIS MANIERES DE PRIER

PREMIERE MANIERE DE PRIER 2

Sur les commandements de Dieu

238La premiére maniere de prier consiste a réflé&lnides dix commandements de Dieu, les sept
péchés capitaux, les trois puissances de I'amesetihq sens corporels. Aussi, est-ce plutdt un
exercice spirituel trés utile a I'ame et qui lapdise a offrir a Dieu une priere qui lui soit agiéab
gu’une méthode ou maniéere de faire oraison propmenite.

239 En premier lieu, on fera I'équivalent de la seaaddition de la seconde semaine. Cet exercice
préliminaire consiste a se reposer un peu I'egpant de commencer a prier, ce que je ferai assis
ou en me promenant, comme il me semblera plus agaunx, considérant attentivement ou je vais
et a quelle fin. Cette addition doit se faire amomencement de toutes les maniéres de prier.

240Dans une priere préparatoire, je demanderai a, Dmve Seigneur, la grace de connaitre en

guoi j'ai manqué aux dix commandements. Je lui detaei aussi la grace et le secours nécessaires
pour me corriger a l'avenir et l'intelligence patéade ses préceptes, afin de les garder plusfidel
ment, a la plus grande gloire et a la plus granderige de sa divine Majesté.

241 Puis, venant au premier commandement, je consalére]’examinerai comment je I'ai ob-
servé et en quoi je I'ai transgressé. Cet examegradwrdinairement le temps de dire trois fois le
Notre Péré et trois fois leJe vous salue Mari&Si dans cet espace de temps je découvre des faute
j’en demanderai pardon a Dieu et je réciterdddre Pére Je ferai la méme chose pour chacun des
dix commandements.

242 Remarquelorsqu’on s’examine sur un commandement que l®transgresse pas
ordinairement, il n’est pas nécessaire de s’y ar@issi longtemps. Mais, en général, on donnera
plus ou moins de temps a la considération d’'ungptecet a la recherche des fautes commises
contre ce précepte, suivant que I'on se trouvara @l moins sujet a y manquer. Cette remarque
s’appligue également aux péchés capitaux.

243 Apres avoir achevé I'examen sur tous les commaerd&net m’étre accusé moi-méme devant
Dieu, je lui demanderai la grace et le secoursmisont nécessaires pour me corriger a I'avenir, et
je terminerai par un colloque a Dieu, notre Seigneanformément a I'exercice que je viens de
faire.

Sur les péchés capitaux

244 Apres 'addition, on fera I'oraison préparatoi@mme dans I'exercice précédent. L'unique
différence est qu’il s’agit ici de péchés que lawit éviter, et que la il s’agissait de
commandements que I'on doit observer. On suivragdte, I'ordre que nous avons tracé; on
observera pour le temps la régle que nous avonsdort on terminera par un colloque.

245 Pour obtenir une connaissance plus claire desdajue nous aurons commises, Nous
considérerons les vertus opposées aux sept péapiésux, et, afin que notre résolution de les
eviter soit plus efficace, nous nous efforceroms,de saints exercices, d’acquérir et de posséder |
sept vertus contraires a ces vices.
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Sur les trois puissances de I'ame

246 0On suivra le méme ordre et on gardera la méme magd pour les commandements, sans
omettre I'addition, I'oraison préparatoire et ldlaque.

Sur les cing sens

247 Pour les cing sens corporels, la méthode estumtija méme; la matiere seule est changée.
248RemarqueCelui qui, dans l'usage de ses sens, veut imésus}Christ, notre Seigneur, se
recommandera dans I'oraison préparatoire a saalMajeste; et, apres s’étre examiné sur chacun
des sens, il récitera I& vous salue Marieu leNotre Péere Et celui qui, dans I'usage de ses sens,

désire imiter Notre-Dame, la priera, dans I'oraipo@paratoire, de lui obtenir cette grace de son
Fils et Seigneur; et, apres I'examen de chaque 8essitera leJe vous salue Marie
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SECONDE MANIERE DE PRIER

249 La seconde maniere de prier consiste a pesetiatterent la signification de chaque parole
d’une priere.

250L’addition de la premiere maniére de prier doifaee également dans la seconde.

251 L’oraison préparatoire sera relative a la persanfaguelle s’adresse la priere que I'on va mé-
diter.

252 Aprés l'addition et I'oraison préparatoire, a gex@u assis, selon la disposition du corps et
I'attrait de I'ame, les yeux fermés ou fixés enmi@me endroit, sans les laisser errer de coté et
d’autre, on dira la premiére parole Notre Pére et on s’arrétera sur cette parole autant de temps
gue I'on trouvera de significations, de comparassale golt et de consolation intérieure dans la
considération du titre de Pére. On fera de mémelmague parole ddotre Pére ou de toute autre
priere que I'on voudra méditer selon cette mardgererier.

253Premiére regleOn emploiera une heure a méditer ainsi toldd&e Pere et apres I'avoir ter-
minée, on récitera vocalement ou mentalement, deldéere ordinaire, c’est-a-dire sans pause, le
Je vous salue Marjee Credd?, la priereAme du Chriset leSalve Regina

254 Deuxieme regleS’il arrive qu’une ou deux paroles fournissentpmeéendant I’heure entiere,
une matiére suffisante a la réflexion, et que ttomive a les méditer, du goQt et de la consolation
spirituelle, on ne se mettra pas en peine de pas$er; mais, I'heure écoulée, on récitera de la ma
niere ordinaire le reste diotre Pere

255Troisieme régleSupposé que I'on se soit arrété une heure erstigrene ou deux paroles du
Notre Pére le jour suivant, quand on voudra reprendre la smpriere, on dira de la maniére ordi-
naire la parole, ou les paroles que I'on a déjait@ést puis on commencera a réfléchir sur celle qui
suit immédiatement, comme il a été dit dans lasgeaegle.

256 Premiére remarqueApres avoir terminé en un ou plusieurs jourblltére Pére on méditera,
selon la méme méthode,Je vous salue Marjet ensuite les autres prieres, en sorte quecbon
tinue pendant quelque temps cet exercice sansuptam.

257 Seconde remarqud la fin de I'oraison, on s’adressera a la pergogue I'on a priée, et on lui
demandera en peu de paroles les vertus ou lessgitéoéon éprouve un plus pressant besoin.
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TROISIEME MANIERE DE PRIER

258 La troisieme maniére de prier est comme en mekladdition sera la méme que dans la pre-
miere et la seconde maniére de prier.L’oraisongmapire, comme dans la seconde maniere de
prier. Cette troisieme maniére consiste donc a geecoeur et a dire de bouche, a chaque respira-
tion ou soupir, une parole dNotre Pereou d’une autre priére, de maniere a ne prononceng

seule parole entre une respiration et I'autre!dsplce de temps qui s’écoule d’une respiration a
I'autre doit s’employer a considérer spécialemardignification de cette parole, ou I'excellence de
la personne a laquelle la priere s’adresse, o mpobpre indignité, ou la différence entre tant de
grandeur d’'un co6té, et de l'autre tant de bass&s@rononcera de la méme maniére toutes les pa-
roles duNotre Pére puis on récitera les autres priéres, c’est-aldide vous salue Marjé’ Ame du
Christ, le Credoet leSalve Reginaselon la maniére ordinaire de prier.

259Premiére regleLe jour suivant, ou a une autre heure du méme @mulon désirerait prier de
cette maniere, on réciterale vous salue Marien mesure, et les autres prieres selon la maniere
ordinaire de prier, et ainsi des autres que noassindiquees.

260 Seconde regleCelui qui voudrait prier plus longtemps selon edtbisieme maniére peut réci-

ter de suite plusieurs des prieres marquées ou rtrtes; mais toujours en ne proférant qu’une
parole d’'une respiration a l'autre, comme il aetpliqué.
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MYSTERES DE LA VIE DE JESUS-CHRIST NOTRE SEIGNEUR

261RemarqueDans les mysteres suivants, les paroles qui sture guillemet¥ sont de
'Evangile méme, et non pas les autres. Chaqueéarg/sera ordinairement divisé en trois points,
afin que I'on puisse les méditer et les contemalerc une plus grande facilité.

262 De I’Annonciation de Notre-Dame
Luc 1, 26-38%

Premier pointL’Archange Gabriel salue Notre-Dame et lui annolaceonception de Jésus-Christ,
notre Seigneur: L’Ange étant entré ou était Mdriedit: Je vous salue, pleine de grace; vous
concevrez dans votre sein et vous enfanterez siffil

Second pointL.’Ange confirme ce qu'il a dit a Notre-Dame, emdunnoncant la conception de saint
Jean-Baptiste: Et voila qu’Elisabeth, votre pareateoncu elle-méme un fils dans sa vieillesse.

Troisiéme pointNotre-Dame répond a I’Ange: Voici la servante aéig8eur; gu’il me soit fait se-
lon votre parole.

263 De la visitation de Notre-Dame a Elisabeth
Luc 1, 39-56

Premier pointNotre-Dame visite Elisabeth; et Jean-Baptistesdarsein de sa mére, connait la
présence de la Mére du Sauveur: Et dés qu’Elisabetitendit saluer par Marie, I'enfant tressaillit
dans son sein; et Elisabeth fut remplie du SaiptE®t elle s’écria & haute voix: Vous étes bénie
entre les femmes, et le fruit de vos entrailledési.

Second pointiNotre-Dame répond par un cantique d’action deag:@lglon ame glorifie le Sei-
gneur.

Troisiéme pointMarie demeura environ trois mois avec Elisabetiis plle s’en retourna dans sa
maison.

264 De la Nativité® de Jésus-Christ, notre Seigneur

Luc?2,1-14

Premier point.Notre-Dame et Joseph son époux vont de Nazar@é&thdéem: Joseph partit de
Galilée pour Bethléem, afin de marquer sa soumissiGésar, avec Marie son épouse, qui était

enceinte.

Second pointElle enfanta son fils premier-né, elle I'enveloggalanges, et le coucha dans une
creche.

Troisieme pointAussitdt une troupe nombreuse de la milice célestait a louer Dieu en disant:
Gloire a Dieu au plus haut des cieux.
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265 Des berger®
Luc 2, 8-20

Premier point.La naissance de Jésus-Christ, notre Seigneunastestée par un Ange aux
bergers: Je vous annonce une grande joie: aujauntiVous est né un Sauveur.

Second pointLes bergers vont a Bethléem: lls allerent en tbéte, et trouverent Marie et Joseph,
et 'Enfant couché dans une creche.

Troisieme pointLes bergers s’en retournerent glorifiant et lodar§eigneur.
266 De la circoncision

Luc?, 21

Premier point.On circoncit 'Enfant Jésus.

Second pointOn lui donne le nom de Jésus, nom que I’Ange a@ailé avant que I'Enfant fit
congu dans le sein de sa Meére.

Troisiéme pointOn rend I'Enfant & sa Mére, touchée de compasslarvue du sang que répandait
son Fils.

267 Des trois’ Mages

Matthieu 2, 1-12

Premier point.Les trois Mages, guidés par I'étoile, viennentraddésus, en disant: Nous avons vu
son étoile en Orient, et nous sommes venus l'adorer

Second pointlls 'adorent et lui offrent des présents: Etpsesternant, ils I'adorérent, et lui offri-
rent pour présents de I'or, de I'encens et de lerimey

Troisieme pointEt, ayant été avertis en songe de ne pas alteuxetr Hérode, ils retournerent en
leur pays par un autre chemin.
268 De la purification de Notre-Dame et de la présgation de I'Enfant Jésus

Luc 2, 22-39

Premier pointMarie et Joseph portent I'Enfant Jésus au Temple |g@ présenter au Seigneur en
gualité de premier-né, et ils offrent pour lui deaurterelles ou deux jeunes colombes.

Second pointSiméon, venant au Temple, le prit entre ses bradjsant:. C'est maintenant, Sei-
gneur, que vous laisserez aller en paix votre wemi

Troisieme pointAnne étant survenue, elle louait le Seigneur dapale cet Enfant a tous ceux qui
attendaient la rédemption d’Israél.
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269 De la fuite en Egypte
Matthieu 2, 13-15

Premier pointHerode, voulant faire mourir I'Enfant Jésus, onuele massacrer les Innocents;
mais, avant leur mort, ’Ange avertit Joseph de ém Egypte: Levez-vous, prenez 'Enfant et sa
Mére, et fuyez en Egypte.

Second pointJoseph part pour I'Egypte: Et, se levant pendantit, il se retira en Egypte.
Troisieme pointll y demeura jusqu’a la mort d’'Hérode.

270 Comment Jésus-Christ, notre Seigneur, revint dé&Egypte

Matthieu 2, 19-23

Premier pointL’Ange avertit Joseph de retourner dans la tellsgagl: Levez-vous, prenez
'Enfant et sa Mére, et allez dans la terre d’'lkraé

Second pointEt, se levant, il retourna dans la terre d’Israél.

Troisiéme pointComme Archélaus, fils d’Hérode, régnait en Judés retira & Nazareth.

271 De la vie de Jésus-Christ, notre Seigneur, depudouze ans jusqu’a trente

Luc 2,51-52 - Marc 6, 3

Premier pointll obéissait a ses parents: Et il leur était s@umi

Second pointll croissait en sagesse, en age et en grace.

Troisiéme pointll parait gu'’il exerca la profession de charpanttemme semble I'indiquer saint
Marc, dans le chapitre sixieme: N’est-ce pas lahapentier?

272 De la venue de Jésus-Christ au Temple a I'age douze ans

Luc 2, 41-50

Premier point.Jésus-Christ, notre Seigneur, agé de douze ane Mazareth a Jérusalem.

Second pointJésus-Christ, notre Seigneur, reste a Jérusadems gaie ses parents s’en apercoivent.
Troisieme pointTrois jours s’étant écoulés, ils le trouvent densemple, assis au milieu des doc-
teurs, les écoutant et les interrogeant; et sa Méeyant dit: Mon Fils, pourguoi en avez-vous usé

ainsi avec nous? il répondit: Ne saviez-vous péasfqut que je m’emploie aux choses qui regar-
dent mon Pére?
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273 Comment Jésus-Christ fut baptisé
Matthieu 3, 13-17 - Marc 1, 9-11 - Luc 3, 21-23

Premier pointJésus-Christ, notre Seigneur, apres avoir dituadliea Mere bénie, va de Nazareth
au fleuve du Jourdain, ou était saint Jean-Baptiste

Second pointJésus-Christ, notre Seigneur, est baptisé par 3=ém, qui se reconnait indigne de ce
ministére; mais Jésus lui dit: Faites ceci maimé&nzar c’est ainsi qu'’il faut que nous accomplis-
sions toute justice.

Troisiéme pointL’Esprit-Saint descend sur lui; et au méme insteméntend une voix du ciel qui
disait: Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui jld@s mes complaisances.

274 Comment Jésus-Christ fut tenté
Matthieu 4, 1-11 - Marc 1, 12-13 - Luc 4, 1-13

Premier pointApres avoir été baptisé, Jésus se retira au déseittjelna quarante jours et quar-
ante nuits.

Second pointll fut tenté trois fois par I'ennemi: Le tentategiapprochant, lui dit: Si vous étes le
Fils de Dieu, commandez que ces pierres se chargedins. Jetez-vous en bas. Je vous donnerai
toutes ces choses, si, vous prosternant, vous n&ado

Troisieme pointLes Anges s’approchérent et ils le servaient.

275 De la vocation des Apoétres

Premier pointll parait que saint Pierre et saint André furggedés trois fois: premierement, a une
certaine connaissance du Sauveur, ce que nousndpgait Jean dans le premier chapitre; secon-
dement, a suivre Jésus-Christ en quelgue maniee,l'antention de retourner a ce qu’ils avaient
abandonné, comme dit saint Luc dans le chapitiguame; troisiemement, a suivre Jésus-Christ,
notre Seigneur, pour toujours, comme le rappodaimnit Matthieu dans le quatrieme chapitre, et
saint Marc dans le premier.

Second pointll appela Philippe, comme il est marqué dans éerper chapitre de saint Jean; et
Matthieu, comme le méme Apbétre le dit dans le nesme chapitre.

Troisieme pointll appela les autres Apotres, de la vocation delsgun’est pas fait mention spé-
ciale dans I'Evangile. On fera, de plus, les tomiasidérations suivantes: Premiérement, combien
les ApoGtres étaient ignorants et de basse condBeacondement, la dignité a laquelle ils furent ap-
pelés avec tant de douceur. Troisiemement, les ekdres graces dont ils furent comblés, et par
lesquels ils furent élevés au-dessus de tous kes lda Nouveau et de I’Ancien Testament.
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276 Du premier miracle de Notre-Seigneur aux nocete Cana, en Galilée
Jean 2, 1-11

Premier point.Jésus-Christ, notre Seigneur, est invité aux ndegSana avec ses disciples.

Second pointLa Mere de Jésus déclare a son Fils le manquandbdsvn’ont pas de vin. Et elle fait
aux serviteurs ce commandement: Faites tout cévius dira.

Troisieme pointJésus change I'eau en vin: Et il manifesta saalei ses disciples crurent en lui.
277 Comment Jésus-Christ chassa du Temple ceux quvendaient

Jean 2, 13-22

Premier point.ll chassa du Temple, avec un fouet de corde,deus qui y vendaient.

Second pointll renversa les tables et 'argent des riches bimg qui €taient dans le Temple.
Troisiéme pointll dit aux pauvres qui vendaient des colombesz©#da d’ici; et ne faites pas de la
maison de mon Pere une maison de trafic.

278 Du discours que fit Jésus-Christ sur la montagn

Matthieu 5-7 - Luc 6, 17-49

Premier pointll enseigne a ses bien-aimeés disciples, séparksfdele, les huit Béatitudes: Bien-
heureux, leur dit-il, sont les pauvres d’espritpcgui sont doux; ceux qui sont miséricordieux;
ceux qui pleurent; ceux qui ont faim et soif dgulstice; ceux qui ont le coeur pur; ceux qui sont

pacifiques, et ceux qui souffrent persécution.

Second pointll les exhorte a bien user de leurs talents: QueMumiére brille devant les hommes,
afin qu’ils voient vos bonnes oeuvres, et glorifieatre Pere qui est dans le Ciel.

Troisieme pointll se montre, non le transgresseur, mais le consateur de la loi, en expliquant

les préceptes contre I'homicide, la fornicationpéjure et sur 'amour des ennemis. Et moi je vous
le dis, aimez vos ennemis, faites du bien a ceuxaus haissent.

279 Comment Jésus-Christ, notre Seigneur, apaisa etempéte sur la mer de Galilée
Matthieu 8, 23-27 - Marc 4, 35-40 - Luc 7, 22-25
Premier point.Jésus-Christ, notre Seigneur, étant endormiéiésa sur la mer une grande tempéte.

Second pointSes disciples, effrayés, le réveillent. Il lesrezy de leur peu de foi, en leur disant:
Hommes de peu de foi, pourquoi craignez-vous?

Troisiéme pointll commande aux vents et a la mer, et aussisi fait un grand calme. Les té-

moins de cette merveille, frappés d’étonnementrgit: Quel est celui-ci a qui les vents et la mer
obéissent?
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280 Comment Jésus-Christ marcha sur les eaux
Matthieu 14, 22-23 - Marc 6, 45-54 - Jean 6, 15-21

Premier pointJésus-Christ, notre Seigneur, étant sur la moetagdonne a ses disciples de re-
tourner a leur barque; et, ayant congédié la foub®mmenca a prier seul.

Second pointLa barque était battue par les flots; Jésus st@vaars elle en marchant sur les eaux,
et ses disciples pensent que c’est un fantdme.

Troisieme pointJésus-Christ leur dit: C’'est moi, ne craignez pdaint Pierre, par son ordre,
s’élance vers lui et marche sur les eaux; maiisaenant a chanceler, il commenca a enfoncer.
Jésus-Christ, notre Seigneur, le délivre de ce efagige reprend de son peu de foi; ensuite ikentr
dans la barque, et le vent cessa.

281 Comment les Apotres recoivent la mission de prer
Matthieu 10, 1-42: 11,1 - Marc 6, 7-13 - Luc 9, 1-6

Premier point.Jésus-Christ appelle ses bien-aimés discipldsuetionne le pouvoir de chasser le
démon des corps des hommes, et de guérir toutedilesites.

Second pointll leur enseigne la prudence et la patience: Vi je vous envoie comme des
brebis au milieu des loups; soyez donc prudentsnm®has serpents et simples comme les
colombes.

Troisieme pointll leur explique de quelle maniere ils doiventédieurs voyages: Ne possedez ni
or ni argent; vous avez recu gratuitement, donmatugement. Il leur donne aussi la matiere de
leurs prédications: Allez, préchez en disant queyaume de Dieu est proche.

282 De la conversion de Madeleine
Luc 7, 36-50

Premier point.Jésus étant a table chez un Pharisien, nommeé Shktaateleine entre dans la salle
du festin, portant un vase d’albatre rempli deyad.

Second pointEt se tenant derriére Jésus, a ses pieds, ellmenga a les arroser de ses larmes, et
elle les essuyait avec ses cheveux, et elle baissipieds, et elle les oignait de parfums.

Troisieme pointComme le Pharisien accusait Madeleine, Jésusi@inend sa défense, en disant:

Beaucoup de péchés lui sont remis, parce qu'ddeaacoup aimé. Et il dit a cette femme: Votre foi
VOous a sauvée; allez en paix.
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283 Comment Jésus-Christ, notre Seigneur, donna aanger a cing mille hommes
Matthieu 14, 13-21 - Marc 6, 30-44 - Luc 9, 10-17 - Jean 6, 1-14

Premier point.Le soir étant venu, les disciples prient JésussCte renvoyer la multitude qui était
avec lui.

Second pointJésus-Christ, notre Seigneur, leur ordonne dagdporter les pains qu’ils ont; et ayant
fait asseoir le peuple, il prend les pains, lestbés partage, et les donne a ses disciplesegudit
stribuent a la multitude.

Troisieme pointTous en mangeérent et furent rassasiés; et on ¢aghouze paniers pleins des
morceaux qui étaient restes.

284 De la Transfiguration de Jésus-Christ
Matthieu 17, 1-9 - Marc 9, 1-8 - Luc 9, 28-36

Premier point.Jésus-Christ, notre Seigneur, ayant pris aveselsiidisciples bien-aimés, Pierre,
Jacques et Jean, il se transfigura en leur présensen visage devint resplendissant comme le
soleil; et ses vétements, blancs comme la neige.

Second pointll parlait avec Moise et Elie.

Troisieme pointSaint Pierre veut élever trois tentes; une voixiglse fait entendre: C’est la mon
Fils bien-aimé, en qui j’ai mis toutes mes complaces: écoutez-le. Ses disciples ayant entendu
cette voix, tombérent de crainte sur leur visagdgsus-Christ, notre Seigneur, les toucha et leur
dit: Levez-vous, et ne craignez point. Ne diteg@spnne ce que vous venez de voir, jusqu’a ce que
le Fils de 'homme soit ressuscité d’entre les sort

285 De la résurrection de Lazare
Jean 11, 1-45

Premier pointMarthe et Marie font savoir a Jésus-Christ, n8e&gneur, la maladie de Lazare. Le
Sauveur, I'ayant connue, s’arréta encore deux jaurgeu ou il était, afin de rendre le miracleigu’
voulait opérer plus évident.

Second pointAvant de ressusciter Lazare, il demande a I'uréel@iutre des deux soeurs qu’elles
croient en lui: Je suis la résurrection et la gadui qui croit en moi, quand méme il serait mort,
vivra... Croyez-vous cela?

Troisieme pointll le ressuscite aprés avoir pleuré et fait unerpra son Pere; et il se sert, pour
opérer ce prodige, d'un commandement: Lazare, véelars.
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286 Du repas fait a Béthanie
Matthieu 26, 6-13 - Marc 14, 3-9 - Jean 12, 1-11

Premier pointLe Seigneur assiste a un repas chez Simon leuépagec Lazare.
Second pointMarie répand sur la téte de Jésus un parfum précie

Troisieme pointJudas murmure en disant: Pourquoi la perte dadamn? Jésus excuse Madeleine
de nouveau en disant: Pourquoi faites-vous deifee@ecette femme? C’est une bonne action
gu’elle vient de faire a mon égard.

287 Du dimanche des Rameaux
Matthieu 21, 1-11 - Marc 11, 1-10 - Luc 19, 29-44 - Jean 12, 12-19

Premier pointLe Seigneur envoie ses disciples chercher unesé@mtson anon: Détachez-les, leur
dit-il, et amenez-les moi; et si quelgu’un vousglielque chose, dites-lui que le Seigneur en a be-
soin, et aussitot il vous les laissera emmener.

Second pointll monte sur 'dnesse que les Apotres ont couvatkeurs vétements.

Troisieme pointLes habitants sortent a sa rencontre, étendate shemin leurs vétements et des
rameaux d’arbres, et disant: Hosanna au Fils dédDbgni soit celui qui vient au nom du Seigneur:
Hosanna au plus haut des cieux.

288 De la prédication dans le Temple
Luc 19, 47-48

Premier point.ll était chaque jour enseignant dans le Temple.

Second pointEt, aprés avoir achevé ses discours, il retouenBethanie, parce qu'il n’y avait per-
sonne a Jérusalem qui oséat le recevoir.

289 De la Cene
Matthieu 26, 17-30 - Marc 14, 12-26 - Luc 22, 7-23 - Jean 13, 1-30

Premier pointJésus mange I'agneau pascal avec ses douze Amitlegr prédit sa mort: Je vous
dis, en vérité, que I'un de vous doit me trahir.

Second pointll lave les pieds a ses disciples, méme a Jegaspmmencant par saint Pierre. Mais
cet apbtre, considérant la majesté du Seignewr gtopre bassesse, ne peut y consentir, et dit:
Seigneur, vous me lavez les pieds! Il ignorait lguBauveur leur donnait en cela un exemple
d’humilité; c’est pourquoi Jésus leur dit: Je vaiidonné I'exemple, afin que vous fassiez aux
autres ce que je vous ai fait a vous-mémes.

Troisieme pointll institue le tres saint sacrement de 'Euch&jstomme la plus grande marque de

son amour, en disant: Prenez et mangez. La Cénetétminée, Judas sort pour vendre Jésus-
Christ, notre Seigneur.
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290 Des mystéres qui se sont accomplis depuis lan€gusqu’au jardin inclusivement
Matthieu 26, 30-46 - Marc 14, 27-42 - Luc 22, 24-46 - Jean 13, 31-38; 14-17; 18, 1-2

Premier pointApres la Cene et I’'hnymne d’action de graces, igr&ir s’avance vers le mont des
Oliviers avec ses disciples, remplis de craintenllaisse huit a Gethsémani en leur disant: De-
meurez ici, tandis que je vais la pour prier.

Second pointAccompagné de saint Pierre, de saint JacquessgtinieJean, il gagne le jardin, ou il
prie par trois fois en disant: Mon Pere, s’il essgible, que ce calice passe loin de moi; qu'g@ibh
cependant, non comme je le veux, mais comme vousulez. Et, étant réduit comme a I'agonie, il
priait plus longuement.

Troisiéme pointSa crainte devint si grande, qu’il disait: Mon aesétriste jusqu’a la mort. Et il
sua du sang en si grande abondance, que sainitilleedt une sueur comme de gouttes de sang
qui coulait jusqu’a terre. Ce qui suppose que éésents en étaient tout imbibés.

291 Des mystéres qui se sont accomplis depuis ledja jusqu’a la maison d’Anne inclusive-
ment
Matthieu 26, 47-57 - Marc 14, 43-53 - Luc 22, 47-54 - Jean 18, 3-24

Premier pointLe Seigneur recoit le baiser de Judas; il sedgissndre comme un voleur par les
soldats, et leur dit: Vous étes venus a moi commne ¥oleur avec des épées et des batons pour me
prendre. J'étais tous les jours au milieu de veasgignant dans le Temple, et vous ne m’avez pas
arrété. Et a ces mots: Qui cherchez-vous? ses éntmmbent renverseés.

Second pointSaint Pierre blesse un des serviteurs du Pohgf&eigneur, plein de douceur, lui dit:
Remettez votre épée dans le fourreau. Et il gleéhtessure du serviteur.

Troisieme pointJésus, abandonné de ses disciples, est condaité&d\u saint Pierre, qui I'avait
suivi de loin, le renia une fois. Un valet donne wifle®® & Jésus-Christ, en lui disant: Est-ce ainsi
gue vous répondez au grand Prétre?

292 Des mystéres qui se sont accomplis depuis laista d’Anne jusqu’a la maison de Caiphe
inclusivement
Matthieu 26, 57-75 - Marc 14, 53-72 - Luc 22, 54-71 - Jean 18, 24-27

Premier point.Jésus est garrotté et conduit depuis la maisonriBAusqu’a celle de Caiphe, ou
saint Pierre le renia deux fois: mais le Seign@yaht regardé, I'apbtre sortit et pleura amérement

Second pointJésus demeura lié toute la nuit.
Troisieme pointEt ceux qui le tenaient captif se moquaient dedule frappaient, et lui voilaient le

visage, et lui donnaient des gifles, et lui disti€fhrist, prophétise-nous; qui est celui qui t'a
frappé? Et ils répétaient contre lui mille autresphemes.
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293 Des mystéres qui se sont accomplis depuis laista de Caiphe jusqu’a celle de Pilate in-
clusivement
Matthieu 27, 1-23 - Marc 15, 1-14 - Luc 23, 1-5 - Jean 18, 28-40

Premier point.Toute la multitude des Juifs le conduit a Pilateaecuse devant lui, en disant: Nous
I'avons trouvé pervertissant notre nation et dédemde payer le tribut a César.

Second pointPilate, aprés I'avoir examiné une premiere etsgeonde fois, dit: Je ne trouve en lui
aucun sujet de condamnation.

Troisieme pointBarabbas, voleur insigne, lui est préféré. liesarent tous ensemble: Ne délivrez
pas celui-ci, mais Barabbas.

294 Des mystéres qui se sont accomplis depuis laista de Pilate jusqu’a celle d’'Hérode

Luc 23, 6-12

Premier point.Pilate, apprenant que Jésus est Galiléen, I'ervblérode, tétrarque de Galilée.

Second pointHérode, homme curieux, I'interroge longuement;sxd&isus ne lui fait aucune
réponse, quoique les scribes et les prétres I'antu®nstamment.

Troisieme pointHérode, avec sa cour, le méprise, et le revétedtabe blanche.

295 Des mystéres qui se sont accomplis depuis laista d’Hérode jusqu’a celle de Pilate
Matthieu 27, 24-30 - Marc 15, 15-19 - Luc 23, 13-23 - Jean 19, 1-12

Premier pointHérode le renvoie a Pilate, et ils deviennent ao@sauparavant ils étaient ennemis.
Second pointPilate prend Jésus et le fait flageller; et lddas font une couronne d’épines, et ils la
posent sur sa téte, et ils le revétent de pouepiits s’approchent de lui, en disant: Je vousesali
des Juifs; et ils lui donnaient des gifles.

Troisieme pointPilate fait sortir Jésus et le montre au peugsug sortit donc, portant une cou-

ronne d’épines et un manteau de pourpre, et Rdatedit: Voila ’lhomme. Et aussitot que les
pontifes le virent, ils s’écrierent: Crucifiez-leducifiez-le!

296 Des mystéres qui se sont accomplis depuis laista de Pilate jusqu’au Crucifiement
inclusivement
Matthieu 27, 31-38 - Marc 15, 20-28 - Luc 23, 24-38 - Jean 19, 13-22

Premier point.Pilate, assis comme juge, livre Jésus aux Juiis ga'ils le crucifient. Ils I'avaient
renié pour leur roi, en disant: Nous n’avons pasitite roi que César.

Second pointl portait sa Croix sur ses épaules; mais, comroédait sous le farde& Simon le
Cyrénéen fut contraint de la porter apres Jésus.

Troisieme pointlls le crucifierent entre deux voleurs, placanhaut de la croix cette inscription:
Jésus de Nazareth, roi des Juifs.
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297 Des mystéres qui se sont accomplis sur la Croix
Matthieu 27, 39-56 - Marc 15, 29-41 - Luc 23, 39-49 - Jean 19, 23-37

Premier point.Jésus dit sept paroles sur la Croix: il pria pmeux qui le crucifiaient; il pardonna au
bon larron; il recommanda saint Jean a sa Mers dtere a saint Jean; il dit a haute voix: J'af; soi
et les soldats lui donnérent du fiel et du vingigrdit qu’il était abandonné; il dit: Tout est
consommeé; il dit: Mon Pére, je remets mon ame esmsemains.

Second pointLe soleil s’obscurcit, les pierres se fendirees, $€pulcres s’ouvrirent, le voile du
Temple se déchira en deux parties depuis le hagtijaen bas.

Troisieme pointSes ennemis blasphement contre lui en disanttd\lgjui détruis le Temple de
Dieu, descends de la Croix. Ses vétements furetagess, son coté fut percé d’'une lance, et il en
coula de I'eau et du sang.

298 Des mystéres qui se sont accomplis depuis laoBrjusqu’au Sépulcre inclusivement
Matthieu 27, 57-66 - Marc 15, 42-47 - Luc 23, 50-56 - Jean 29, 30-42

Premier point.Jésus fut détaché de la croix par Joseph et Niceden présence de sa Mére
affligée.

Second pointSon corps fut porté au Sépulcre, embaumé, et amis k& tombeau.

Troisiéme pointDes gardes y furent placés.

299 De la Reésurrection de Jésus-Christ, notre Seigur, et de sa premiere apparition

Jésus ressuscité apparut premierement a la Vieagie MQuoique I'Ecriture n’en fasse pas men-
tion, elle nous le donne assez a entendre, entdjsdhapparut a tant d’autres. Elle suppose que

nous avons l'intelligence, et que nous ne voulassmeériter le reproche que le Sauveur fit un jour
a ses Apotres: Etes-vous encore sans intelligence?

300 De la seconde apparition
Matthieu 28, 1-7 - Marc 16, 1-11 - Luc 24, 1-11 - Jean 20, 1; 20, 11-18

Premier pointMarie-Madeleine, Marie mere de Jacques, et Maaler8e, vont de grand matin au
Sépulcre, en disant: Qui nous 6tera la pierreetgrnée du tombeau?

Second pointElles voient la pierre levée, et un Ange leur ditus cherchez Jésus de Nazareth; il
est ressuscité, il n’est plus ici.

Troisieme pointll apparait a Marie-Madeleine, qui, apres le dégarses compagnes, est restée
seule aupres du Sépulcre.
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301 De la troisieme apparition
Matthieu 28, 8-10

Premier pointLes Marie sortent du lieu ou était le Sépulcr&casrainte et avec une grande joie,
pour annoncer aux disciples la Résurrection du &auv

Second pointJésus-Christ, notre Seigneur, leur apparait gaokdmin, et leur dit: Je vous salue.
Et elles s’approchent de lui, se jettent a sesspidiadorent.

Troisieme pointJésus leur dit: Ne craignez point. Allez, diteees freres qu’ils se rendent en
Galilée; c’est la qu’ils me verront.
302 De la quatrieme apparition

Luc 24, 12-34 - Jean 20, 1-10

Premier point.Saint Pierre, ayant appris des saintes femmegégies-Christ était ressuscité, se
rend en toute hate au tombeau.

Second pointll entre dans le tombeau, il n’y voit que les Bsglans lesquels a été enseveli le corps
de Notre-Seigneur, et rien d’autre.

Troisieme pointTandis que saint Pierre réfléchit sur cet événéndésus-Christ lui apparait, ce qui
plus tard fit dire aux autres Apobtres: Le Seignesirvraiment ressuscite, et il est apparu a Simon.
303 De la cinquieme apparition

Marc 16, 12-13 - Luc 24, 13-35

Premier point.Jésus-Christ apparait aux disciples qui vont a Basnen s’entretenant de lui.
Second pointl leur adresse des reproches, et leur montréepdEcritures que le Christ devait
mourir et ressusciter: O hommes de peu de sedsnéte coeur est lent & croire tout ce qu’ont an-
noncé les prophetes! Ne fallait-il pas que le Glaagiffrit de la sorte, et qu’il entrat ainsi daas
gloire?

Troisieme pointll céde a leurs priéres, et demeure avec eux jagagunoment ou, les ayant com-

muniés, ils disparut. Ceux-ci retournent a Jérusaéd racontent aux disciples comment ils I'ont
reconnu a la fraction du pain.

304 De la sixieme apparition
Luc 24, 36-45 - Jean 20, 19-23
Premier point.Les disciples réunis, excepté saint Thomas, seaenrenfermés, de peur des Juifs.

Second pointJésus leur apparait, les portes étant ferméadelmdut au milieu d’eux, il leur dit: La
paix soit avec vous.

Troisieme pointll leur donne 'Esprit-Saint, en leur disant: Reez le Saint-Esprit, les péchés se-
ront remis a ceux a qui vous les remettrez.
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305 De la septieme apparition
Jean 20, 24-29

Premier point.Saint Thomas, qui était absent lors de I'apparificécédente, demeure incrédule, et
dit: Si je ne vois pas, je ne croirai pas.

Second pointlJésus leur apparait a huit jours de la, les pétted fermées, et dit a saint Thomas:
Portez ici votre doigt, et voyez, et ne soyez pasdidule, mais fidéle.

Troisieme pointSaint Thomas croit et dit: Mon Seigneur et monubDiBsus-Christ lui dit:
Heureux ceux qui n’ont pas vu et qui ont cru.

306 De la huitieme apparition
Jean 21, 1-25

Premier point.Jésus apparait a sept de ses disciples qui pétH&ean’avaient rien pris de toute la
nuit; mais, ayant jeté le filet au commandemenkede Maitre, ils ne pouvaient plus le tirer, tant i
avait de poissons.

Second pointA ce miracle, saint Jean reconnut le Sauveurt &t staint Pierre: C’est le Seigneur. Et
Pierre se jette a la mer et vient vers Jésus.

Troisieme pointll leur donne & manger un morceau de poissoretatn rayon de miel. Il recom-
mande ses brebis a saint Pierre, aprés lui avoiaddé par trois fois s'il I'aimait, et il lui diPais-
sez mes brebis.

307 De la neuviéme apparition

Matthieu 28, 16-20 - Marc 16, 14-18

Premier point.Les disciples, par ordre du Seigneur, se rendentant Thabor.

Second pointlJésus leur apparait et leur dit: Tout pouvoir gt&donné dans le ciel et sur la terre.
Troisieme pointll les envoie précher dans tout l'univers, en glisAllez donc, enseignez toutes les

nations, les baptisant au nom du Pere, et dudtitdy Saint-Esprit.

308 De la dixieme apparition
| Corinthiens 15, 6
Ensuite il a été vu de plus de cing cents freresrablés.

309 De la onziéme apparition
| Corinthiens 15, 7
Ensuite il s’est fait voir a Jacques.

310 De la douzieme apparition
Il apparut a Joseph d’Arimathie, comme on peutdgliber pieusement, et comme on le lit dans la
vie des Saints.
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311 De la treizieme apparition

| Corinthiens 15, 8

Il apparut a saint Paul, aprés I’Ascension. Erdjres tous les autres, il s’est fait voir & moiragli

suis qu’un avorton. Il apparut aussi en ame auxs#&ieres des Limbes, et apres les en avoir retirés
et avoir réuni son ame a son corps, il apparuteoiaux disciples et il conversait avec eux.

312 De I'’Ascension de Jésus-Christ, notre Seigneur
Actes 1, 1-12

Premier pointJésus-Christ ayant apparu plusieurs fois a sesrédgppendant quarante jours, leur
donnant un grand nombre de preuves de sa Résamegpiérant plusieurs miracles et leur parlant
du Royaume de Dieu, leur recommande d’attendreusdém I'Esprit-Saint promis.

Second pointll les conduit au mont des Oliviers, ou ils leevit s’élever dans les airs; et une nuée
I'environna et le déroba a leurs yeux.

Troisieme pointTandis qu’ils regardent vers le ciel, les Anges lisent: Hommes de Galilée,

pourquoi demeurez-vous ici, regardant le ciel? &g, qui, du milieu de vous, s’est élevé dans le
ciel, viendra un jour de la méme maniere que vigusvez vu monter.
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DISCERNEMENT DES ESPRITS

313 Regles propres a faire discerner et sentir, gquelque maniére, les divers mouvements
excités dans I'ame, soit par le bon esprit, afin des recevoir; soit par le mauvais, afin de les
repousser. Elles conviennent particuliéerement a lpremiere semaine.

314 Premiére regleA I'égard des personnes qui vont de péché montgléehé mortel, la conduite
ordinaire de I'ennemi est de leur proposer despsaapparents, leur occupant I'imagination de
jouissances et de voluptes sensuelles, afin detesir et de les plonger plus avant dans leuessvic
et dans leurs péchés. Le bon esprit, au conteggreen elles d’'une maniere opposée: il aiguillonne
et mord leur conscience, en leur faisant sentirdpsoches de la raison.

315Deuxieme regleDans les personnes qui travaillent courageuseaseatpurifier de leurs

péchés, et vont de bien en mieux dans le servi€dale notre Seigneur, le bon et le mauvais esprit
operent en sens inverse de la régle précédente &sate propre du mauvais esprit de leur causer
de la tristesse et des tourments de consciendeydi&levant elles des obstacles, de les troubler p
des raisonnements faux, afin d’arréter leur prodegss le chemin de la vertu; au contraire, c’est le
propre du bon esprit de leur donner du courage®fatces, de les consoler, de leur faire répandre
des larmes, de leur envoyer de bonnes inspiratérig les établir dans le calme, leur facilitant |
voie et levant devant elles tous les obstacles,fielles avancent de plus en plus dans le bien.

316Troisieme régleDe la consolation spirituelle. J'appelle consalatin mouvement intérieur qui
est excité dans I'ame, par lequel elle commencerdlammer dans I'amour de son Créateur et Sei-
gneur, et en vient a ne savoir plus aimer aucuet@pgé sur la terre pour lui-méme, mais unique-
ment dans le Créateur de toutes choses. La coiasofait encore répandre des larmes, qui portent
a I'amour de son Seigneur I'ame touchée du regrested péchés, ou de la Passion de Jésus-Christ,
notre Seigneur, ou de toute autre considératiosguapporte directement a son service et a sa
louange. Enfin, jappelle consolation toute augragah d’espérance, de foi et de charité, et toute
joie intérieure qui appelle et attire 'ame aux sb® célestes et au soin de son salut, la trarsguntli

et la pacifiant dans son Créateur et Seigneur.

317 Quatrieme régleDe la désolation spirituelle. J’appelle désolatmoontraire de ce qui a été dit
dans la troisieme regle: les ténebres et le trodblEame, l'inclination aux choses basses et terre
stres, les diverses agitations et tentations qoofgent a la défiance, et la laissent sans espérein
sans amour, triste, tiede, paresseuse, et comragésdpe son Créateur et Seigneur. Car comme la
consolation est opposée a la désolation, les pemgeEeproduit I'une sont nécessairement contraires
a celles qui naissent de I'autre.

318Cinquieme reglell importe, au temps de la désolation, de ne faireun changement, mais de
demeurer ferme et constant dans ses résolutiodanstla détermination ou I'on était avant la déso-
lation, ou au temps méme de la consolation. Canyee c’est ordinairement le bon esprit qui nous
guide et nous conseille dans la consolation, ailasis la désolation, est-ce le mauvais esprit, sous
I'inspiration duquel nous ne pouvons prendre umihejui nous conduise a une bonne fin.

319Sixieme régleQuoique nous ne devions jamais changer nos réswLdau temps de la désola-
tion, il est cependant tres utile de nous changerageusement nous-mémes, je veux dire notre
maniére d’'agir, et de la diriger tout entiére cenés attaques de la désolation. Ainsi, il convint
donner plus de temps a la priere, de méditer alescdiattention, d’examiner plus sérieusement no-
tre conscience, et de nous adonner davantage awi@s convenables de pénitence.
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320Septieme regleQue celui qui est dans la désolation considerenoem le Seigneur, pour
I'éprouver, le laisse a ses puissances naturelfesqu’il résiste, comme de lui-méme, aux diverses
agitations et tentations de I'ennemi; car il letpeeec le secours divin qui lui reste toujours,iguo
gu’il ne le sente pas, parce que le Seigneur $aiustrait cette ferveur sensible, cet amour ardent,
cette grace puissante, ne lui laissant que la gnatieaire, mais suffisante pour le salut éternel.

321 Huitieme régleQue celui qui est dans la désolation travaille amserver dans la patience,
vertu directement opposée aux attaques qui luiesument; et qu’il espére qu'il sera bientdt conso-
Ié, pourvu qu’il emploie comme nous I'avons dit gda sixieme régle, les moyens nécessaires pour
vaincre la désolation.

322Neuvieme regld.a désolation a trois causes principales. Premmeng, elle peut étre un chati-
ment. Notre tiédeur, notre paresse, notre néglggdans nos exercices de piété, éloignent de nous
la consolation spirituelle. Secondement, elle estépreuve. Dieu veut éprouver ce que nous pPou-
vons, et jusqu’a quel point nous sommes capable®de avancer dans son service et de travailler a
sa gloire, privés de ces consolations abondants ets faveurs spéciales. Troisiemement, elle est
une lecon. Dieu veut nous donner la connaissantaire, I'intelligence pratique et le sentiment
intime qu'’il ne dépend pas de nous de faire naiirde conserver dans nos coeurs une dévotion
tendre, un amour intense accompagné de larmescuana sorte de consolation spirituelle; mais
gue tout est un don et une grace de sa divine bibntut nous apprendre a ne pas placer trop haut
notre demeure, en permettant a notre esprit dev&éket de se laisser aller a quelque mouvement
d’orgueil ou de vaine gloire, nous attribuant asimeémes les sentiments de la dévotion et les au-
tres effets de la consolation spirituelle.

323Dixieme regleQue celui qui est dans la consolation pense cormiings comportera au temps
de la désolation, et qu’il fasse des lors proviglercourage pour le moment de I'épreuve.

3240nziéme regleQu’il s’efforce aussi de s’humilier et de s’abaisautant qu’il lui est possible,
pensant de combien peu de chose il est capabtarmstde la désolation, lorsqu’il est privé de la
grace sensible ou de la consolation. Au contragkii qui est dans la désolation se rappellerd qu’i
peut beaucoup avec la grace, qu’elle lui suffitrp@gister a tous ses ennemis, pourvu qu'il
s’appuie sur le secours de son Créateur et Seigneur

325Douzieme regleNotre ennemi ressemble a une femme: il en alidefsge et I'opiniatreté. C'est
le propre d'une femme, lorsqu’elle se dispute auebomme, de perdre courage et de prendre la
fuite aussitét que celui-ci lui montre un visagerfe; I’'hnomme, au contraire, commence-t-il a
craindre et a reculer, la colere, la vengeanca ftrbcité de cette femme s’accroissent et n’aum pl
de mesure. De méme, c’est le propre de I'ennerfaitiér, de perdre courage et de prendre la fuite
avec ses tentations, quand la personne qui s’erercehoses spirituelles montre beaucoup de fer-
meté contre le tentateur, et fait diamétralemenbldraire de ce qui lui est suggéré. Au contraire,
la personne qui est tentée commence a craindrewgiporter I'attaque avec moins de courage, il
n’est pas de béte féroce sur la terre dont la téuagale la malice infernale avec laquelle cet enne
mi de la nature humaine s’attache a poursuivrgpediles desseins.

326Treizieme regleSa conduite est encore celle d'un séducteurniladele le secret et ne redoute
rien tant que d’étre découvert. Un séducteur gllicge la fille d’'un pére honnéte, ou la femme

d’un homme d’honneur, veut que ses discours ahsesiations restent secrets. Il craint vivement,
au contraire, que la fille ne découvre a son parda femme a son mari, ses paroles trompeuses et
son intention perverse; il comprend facilementlquéi pourrait alors réussir dans ses coupables
desseins. De méme, quand I'ennemi de la nature ihneraaut tromper une ame juste par ses ruses
et ses artifices, il désire, il veut gu’elle I'étewet qu’elle garde le secret. Mais si cette anteaé

vre tout a un confesseur éclairé, ou a une autsopee spirituelle qui connaisse les tromperies et
les ruses de I'ennemi, il en recoit un grand déplatar il sait que toute sa malice demeurera im-
puissante, du moment ou ses tentatives seront dédes et mises au grand jour.
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327 Quatorzieme regleEnfin, il imite un capitaine qui veut emporter yslace ou il espéere faire un
riche butin. Il asseoit son camp, il considerefbeses et la disposition de cette place, et itdiqtie

du c6té le plus faible. Il en est ainsi de I'enné@ila nature humaine. Il réde sans cesse autour de
nous; il examine de toutes parts chacune de nbdssvéréologales, cardinales et morales, et, lor-
squ’il a découvert en nous I'endroit le plus faibtde moins pourvu des armes du salut, c’estgar |
gu’il nous attaque et qu’il tache de remporterrsaus une pleine victoire.
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328 Autres regles Qui traitent plus a fond la mémenatiere du discernement des esprits. Elles
conviennent surtout a la seconde semaine.

329Premiére régleC’est le propre de Dieu et de ses Anges, lorsgjatissent dans une ame, d’en
bannir le trouble et la tristesse que I'ennemifeteke d’'y introduire et d’y répandre la véritable a
légresse et la vraie joie spirituelle. Au contra@’est le propre de 'ennemi de combattre cetie jo
et cette consolation intérieure par des raisonargppes, des subtilités et de continuelles illusion

330Deuxieme reglél appartient a Dieu seul de donner de la conswiat I'ame sans cause préce-
dente, parce qu'il n'appartient qu’au Créateur tfemdans I'ame, d’en sortir, et d'y exciter des
mouvements intérieurs qui I'attirent tout entiernéaénour de sa divine Majesté. Je dis sans cause,
c’est-a-dire sans aucun sentiment précédent ouagssance préalable d’aucun objet qui ait pu faire
naitre cette consolation au moyen des actes detidament et de la volonté.

331Troisieme régleLorsqu’une cause a précédé la consolation, leebtanmauvais Ange peuvent
egalement en étre l'auteur; mais leur fin est biéiérente. Le bon Ange a toujours en vue le profit
de 'ame qu’il désire voir croitre en grace et neortte vertu en vertu. Le mauvais Ange, au
contraire, veut toujours arréter ses progres dabgeh pour I'attirer enfin a ses intentions coueab
et perverses.

332Quatrieme regleC’est le propre de ’Ange mauvais, lorsqu’il sansforme en Ange de

lumiere, d’entrer d’abord dans les sentiments @mé& pieuse, et de finir par lui inspirer les siens
propres. Ainsi, il commence par suggérer a cette &@s pensées bonnes et saintes, conformes a ses
dispositions vertueuses; mais bient6t, peu a p&iche de I'attirer dans ses pieges secrets ket de

faire consentir a ses coupables desseins.

333Cinquieme regleNous devons examiner avec grand soin la suite mlrche de nos pensées.

Si le commencement, le milieu et la fin, tout deskst bon et tendant purement au bien, c’est une
preuve gu’elles viennent du bon Ange; mais si, darssiite des pensées qui nous sont suggérées, il
finit par s’y rencontrer quelque chose de mauvaig®dissipant, ou de moins bon que ce que nous
nous étions proposeé de faire, ou si ces pensésblaffent notre &me, 'inquietent, la troublemt, e

lui 6tant la paix, la tranquillité et le repos detie jouissait d’abord, c’est une marque évidente
gu’elles procedent du mauvais esprit, ennemi deeraatancement et de notre salut éternel.

334 Sixieme régleQuand I'ennemi de la nature humaine aura été décbet reconnu a sa queue

de serpent, c’est-a-dire par la fin pernicieusagai¢lle il nous porte, il sera utile a la persoguie

aura été tentée de reprendre aussitot la suitbatemws pensées qu'il lui a suggérées, d’en examiner
le principe, et de voir comment, peu a peu, ilchéade la faire déchoir de la suavité et de la joie
spirituelle dans laquelle elle était, jusqu’a I'ameea sa fin dépravée. L’'expérience qu’elle acguerr
par cette recherche et cette observation lui foares moyens de se mettre en garde dans la suite
contre les artifices ordinaires de I'ennemi.

335Septieme régld.e bon Ange a coutume de toucher doucement, |égareet suavement 'ame

de ceux qui font chaque jour des progres dansrta;w&est, pour ainsi dire, une goutte d’eau qui
pénétre une éponge. Le mauvais Ange, au conttaiteuiche durement, avec bruit et agitation,
comme 'eau qui tombe sur la pierre. Quant a cauxgnt de mal en pis, les mémes esprits agis-
sent sur eux d’une maniére tout opposée. La causette diversité est dans la disposition méme de
I'ame, qui est contraire ou semblable a la leuell®iest contraire, ils entrent avec bruit et camm
tion; on sent facilement leur présence. Si ellesestblable, ils entrent paisiblement et en silence,
comme dans une maison qui leur appartient et @gopdite leur est ouverte.
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336 Huitieme régleLorsque la consolation spirituelle est sans causéait precédée, il est certain
gu’elle est a I'abri de toute illusion, puisquenooe nous I'avons dit dans la seconde de ces regles,
elle ne peut venir que de Dieu, notre Seigneure@eéant la personne qui recoit cette consolation
doit apporter beaucoup d’attention et de vigilaackstinguer le temps méme de la consolation du
temps qui la suit immédiatement. Dans ce secongddeau I'ame est encore toute fervente, et
comme pénétrée des restes précieux de la consopstasée, elle forme de son propre raisonne-
ment, par une suite de ses habitudes naturellss @nséquence de ses conceptions et de ses juge-
ments, sous l'inspiration du bon ou du mauvaisiegfes résolutions et des décisions gu’elle n’a
pas recues immédiatement de Dieu, notre Seigneguee par conséquent, il est nécessaire de bien
examiner avant de leur accorder une entiere créstrie les mettre a exécution.
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DE LA DISTRIBUTION DES AUMONES
337 Regles a observer dans le ministere de la disttion des aumoénes.

338Premiére regleSi je distribue des aumones a des parents, aiea a des personnes pour
lesquelles je me sens de I'affection, je dois oleequatre points dont il a été fait mention dans |
matiere de I'élection. Le premier est que I'amourm’engage a faire 'aumbne a ces personnes
vienne du Ciel et ait sa source dans I'amour méneg’gi pour Dieu, notre Seigneur. Je dois donc,
avant d’agir, sentir intérieurement que I'amourspbw moins grand que je leur porte est pour Dieu
et voir Dieu dans le motif qui me fait les aimewdatage.

339Le second consiste a me représenter un hommee gUi& jamais vu ou connu et a qui je désire
toute la perfection a laquelle il peut atteindresiBexercice de son emploi; puis je ferai moi-méme
ni plus ni moins, ce que je voudrais qu’il fit ddaglistribution de ses auménes, prenant pour moi
la régle que je lui conseillerais de suivre et guege étre conforme a la plus grande gloire dmuDi
et a la plus grande perfection de son ame.

340Le troisieme, a examiner, comme si je me trousdiarticle de la mort, comment je voudrais
m’étre comporté dans I'exercice de mon emploinet,réglant sur ce que je désirerais alors avoir
fait, le mettre en pratique maintenant.

341 Le quatrieme, a considérer ce que je penseraiuadi jugement. Comment voudrais-je alors
m’étre acquitté de ce ministére? Quelle régle vaigeie avoir suivie? C’est celle que je dois suivre
a cette heure.

342 Deuxieme reglelors donc que I'on ressent de linclination oul'défection pour les personnes
entre lesquelles on désire répartir les aumoéném,tild’abord suspendre sa détermination, puis fair
sur les quatre points de la régle précédente dlegionhs sérieuses, recherchant et examinant la
source de l'affection que I'on éprouve, et ne sadi¥ a faire I'aumbdne qu’aprés avoir,
conformément a cette premiére regle, 6té entiéreptarjeté de son coeur toute affection déréglée.

343Troisieme régleBien que I'on puisse légitimement accepter de€fiées ecclésiastiques pour
en distribuer le fruit, quand on se sent appelBige, notre Seigneur, a cet état, il est cependant
certain que dans la détermination de la quantii€&gt permis de s’appliquer a soi-méme et de
celle que 'on doit distribuer aux autres, on pegc raison craindre d’excéder et de blesser sa
conscience. Il sera donc bon de réformer sa caméuiconsultant les regles présentes.

344 Quatrieme réglePour les raisons que nous avons déja exposéesireb@aucoup d’autres, le
meilleur et le plus sir, lorsqu’il s’agit de dépesgpersonnelles et domestiques, est toujours de
restreindre et de diminuer de plus en plus, jusga’aapprocher autant que possible du Pontife
souverain, notre regle et notre modele, qui ests3€hrist, notre Seigneur. C’est conformément a
cette regle que le Concile de Carthage, auquedtassaint Augustin détermine et ordonne que
'ameublement de I'évéque soit commun et pauvrei G@ait s’appliquer a tous les états; ce qui
n‘empéche pas d’avoir égard et de se conformerquede rang et la condition réclament. Saint
Joachim et sainte Anne, pour citer un exemple deopaes engagées dans le mariage, divisaient
leurs biens en trois parts. lls donnaient la preengix pauvres; ils consacraient la seconde ae cult
divin et au service du Temple; ils se servaiernadeoisieme pour leur entretien et celui de leur
maison.
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SUR LES SCRUPULES

345 Regles utiles pour la connaissance et le discement des scrupules et des insinuations
trompeuses de notre ennemi.

346Premiére régleOn nomme assez communément scrupule un jugerbemli volontaire par
lequel nous pronongons qu’une action est péchquaeke ne I'est pas; par exemple, lorsqu’il
arrive a quelgu’un de juger gu'’il a péché en metiaupied par hasard sur deux brins de paille en
forme de croix. Or ceci est plutbt, a proprememkgpain jugement erroné qu’un scrupule.

347Deuxieme regleMais aprées avoir marché sur cette croix, ou agveg fait, dit ou pensé une
chose quelconque, il me vient du dehors la pengég¢aj péché; d’'un autre cote, il me semble
intérieurement que je n’'ai pas péché. J'éprouvestandu trouble, en tant que je doute et ne doute
pas: or c’est la a proprement parler un scrupulsettentation que I'ennemi fait naitre en moi.

348Troisieme réglell faut abhorrer la premiere sorte de scrupul@tdcest question dans la
premiére régle, parce qu’elle n’est gu’erreur. Quala seconde, indiquée dans la seconde regle,
elle est tres utile, durant quelque temps, a I'goies’adonne aux exercices spirituels; car elle ser
grandement a la rendre plus nette et plus purky sfparant entierement de toute apparence de
péché, selon cette parole de saint Grégoire: Bgsopre des bonnes ames de reconnaitre une
faute la ou il n’y a pas de faute.

349Quatrieme regleL’ennemi considere attentivement si une ame astspaupuleuse, ou si elle

est timorée. Si elle est timorée, il tAche de talre délicate a I'extréme pour la jeter plus faniat
dans le trouble et I'abattre. Il voit, par exempgje'elle ne consent ni au péché mortel, ni au péché
véniel, ni a rien de ce qui a 'ombre de péchéodeé; il tachera, puisqu’il ne peut la faire tomber
dans I'apparence méme d’une faute, de lui faireljugr’il y a péché la ou il n'y a pas de péché,
comme dans une parole ou une pensée sans imporéancentraire, si 'ame est peu scrupuleuse,
'ennemi s’efforcera de la rendre moins scrupulezrseore. Par exemple, si jusqu’ici elle ne faisait
aucun cas des péchés véniels, il tichera qu'atefpeu de cas des péchés mortels: et si ellé faisa
encore quelque cas des péchés mortels, il la partgrfaire beaucoup moins d’attention ou a les
meépriser entierement.

350Cinquieme reglel.’ame qui désire avancer dans la vie spirituetig thujours procéder d’'une
maniére contraire a celle de I'ennemi. S’il veutdadre peu délicate, qu’elle tache de se rendre dé
licate et timorée; mais si 'ennemi s’efforce dedadre timorée a I'exces pour la pousser a bout,
gu’elle tache de se consolider dans un sage nplew y demeurer entiéerement en repos.

351Sixieme régleLorsqu’une ame pieuse désire dire ou faire quebtipase qui ne s’écarte, ni des
usages de I'Eglise, ni des traditions de nos pétas,’elle croit propre a procurer la gloire dei
notre Seigneur, s'il lui vient du dehors une perméene tentation de ne pas dire ou faire cette cho
se, sous prétexte de vaine gloire ou d’autre défacelle éléve son entendement a son Créateur et
Seigneur; et si elle voit que cette parole ou aetteon tend au service de Dieu, ou du moins ne lui
est pas contraire, qu’elle fasse ce qui est diaiedtrent opposé a ce que lui suggere la tentation,
répondant a I'ennemi avec saint Bernard: Ce n'astgour toi que j'ai commencé, ce n’est pas pour
toi que je cesserai.
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DE LA SOUMISSION A L'EGLISE

352 Regles a suivre pour ne nous écarter jamais dedritables sentiments que nous devons
avoir dans I'Eglise militante.

353Premiere regleRenoncer a tout jugement propre et se tenir po&&& promptement a la
véritable Epouse de Jésus-Christ, notre Seign@ast-&-dire a la sainte Eglise hiérarchique, notre
Mére.

354 Deuxieme reglelouer la confession sacramentelle, la réceptiotrékisaint sacrement de
I'Eucharistie au moins une fois dans I'année, beap@lus tous les mois, et plus encore chaque
semaine, avec les dispositions requises et conlesiab

355Troisieme régleLouer I'usage d’entendre souvent la sainte Mdsser de méme les chants
ecclésiastiques, la psalmodie et les priéres, ngFolengées, dans I'église ou dans tout autre lieu
convenable. Approuver la détermination de certalm@ses pour la célébration de I'Office divin,
pour la récitation des Heures canoniales et de tautre priere.

356 Quatrieme reégleLouer beaucoup les ordres religieux, la virgimitéda continence et ne pas
louer autant le mariage.

357 Cinquieme reglelouer les voeux de religion, d’'obéissance, de petay de chasteté, et les
autres par lesquels on s’oblige a des oeuvresréeogiation et de perfection. Or, il est a remarquer
gue le voeu ayant essentiellement pour matierehleses qui se rapprochent davantage de la
perfection évangélique, on ne doit pas faire vaeoalqui s’en éloigne, comme d’entrer dans le
commerce ou de s’engager dans le mariage.

358 Sixieme regleLouer 'usage de prier les Saints et de vénérgsleeliques; louer les stations,
les pelerinages, les indulgences, les jubilédalesurs spirituelles accordées par les souverains
Pontifes dans I'intention d’obtenir de Dieu le triphe de I'Eglise sur les infidéles, I'usage de
braler des cierges dans nos temples.

359Septiéme régld.ouer les lois de I'Eglise relativement aux jedeeaux abstinences du
Caréme, des Quatre-Temps, des Vigiles, du vendtatli samedi; louer aussi les pénitences, non
seulement intérieures, mais encore extérieures.

360Huitieme régleLouer le zéle pour la construction et 'ornemess églises; louer de méme
'usage des tableaux et des statues et les vémenare des objets qu’ils représentent.

361 Neuviéme régld.ouer enfin tous les préceptes de I'Eglise, et &iujours prét a chercher des
raisons pour les justifier et les défendre, et jampaur les condamner ou les blamer.

362Dixieme regleNous devons étre plus portés a approuver et & lesi@eglements, les
recommandations et la conduite de nos supériet@d@giblamer: car, supposeé que quelques-unes
de leurs dispositions ne soient pas, ou puissepasétre dignes d’éloges, il est toujours vrai, a
raison des murmures et du scandale, qu’il y a gflasonvénients que d'utilité a les condamner,
soit en préchant en public, soit en parlant deleahas peuple; ce qui l'irriterait contre ses
supérieurs temporels ou spirituels. Cependant, aihest dangereux de parler mal des supérieurs
en leur absence devant le peuple, ainsi peuteldtle de manifester l'irrégularité de leur cortdui
aux personnes mémes qui ont le pouvoir d'y podsrede.
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3630nziéme reglelouer la théologie positive et scolastique; camme c’est particulierement le
propre des Docteurs positifs, tels que saint Jér8aiat Augustin, saint Grégoire et les autres,
d’exciter les affections et de porter les hommasrer et a servir de tout leur pouvoir Dieu, notre
Seigneur; ainsi le but principal des Scolastigteds,que saint Thomas, saint Bonaventure, le
Maitre des Sentences et ceux qui les ont suivisleedéfinir et d’expliquer, selon le besoin des
temps modernes, les choses nécessaires au sahal &iéattaquer et de manifester clairement
toutes les erreurs et les faux raisonnements dest@s de I'Eglise. En effet, plus récents que les
premiers, non seulement ils se servent avantageusata I'intelligence de la sainte Ecriture et des
ecrits des saints Docteurs positifs; mais éclaté@nseignés eux-mémes par la vertu divine, ils
s’aident encore, pour notre instruction, des Cescitles canons et des constitutions de notre Méere
la sainte Eglise.

364 Douziéme régleEvitons de faire des comparaisons entre les peesoencore vivantes et les
Saints qui sont dans le Ciel; car on est grandemgmisé a se tromper en ce point. Gardons-nous
donc de dire: Cet homme est plus savant que saigutin; celui-ci est un autre saint Francgois, s'il
ne le surpasse; celui-la est un autre saint Pavékn, en saintete, etc.

365Treizieme réglePour ne nous écarter en rien de la vérité, nougrdetoujours étre disposes a
croire que ce qui nous parait blanc est noirFilise hiérarchique le décide ainsi. Car il fawtier
qu’entre Jésus-Christ, notre Seigneur, qui estdiip et I'Eglise, qui est son Epouse, il N’y a qu'u
méme Esprit qui nous gouverne et nous dirige posalut de nos ames, et que c’est par le méme
Esprit et le méme Seigneur qui donna les dix contlmarents qu’est dirigée et gouvernée notre
Mére la sainte Eglise.

366 Quatorziéeme regleQuoiqu’il soit trés vrai que personne ne puisssaag/er sans étre
prédestiné et sans avoir la foi et la grace, it &observer beaucoup dans la maniere de parthr et
discourir sur ce sujet.

367 Quinzieme regleNous ne devons parler ni beaucoup ni souvent gegldestination; mais si on
en dit parfois quelque chose, que I'on évite dengoiau peuple I'occasion de tomber dans quelque
erreur et de lui faire dire ce que I'on entend quefois: Si je dois étre damné ou sauvé, c’est une
affaire déja décidée; mes actions bonnes ou mas/ais feront pas qu'’il en arrive autrement. Et,
sur ce raisonnement, on tombe dans 'indolencen etéglige les oeuvres utiles au profit de I'ame
et nécessaires au salut.

368 Seizieme regldl faut également prendre garde qu’a force degpadns explication et sans dis-
tinction de I'excellence et de la vertu de la fmi, ne donne occasion au peuple de devenir négligent
et paresseux pour les bonnes oeuvres, soit avaanhlersion, lorsque la foi n’est pas encore
animeée par la charité, soit apres.

369Dix-septiéme regleNe nous arrétons pas et n'insistons pas tellesaritefficacité de la

grace, que nous fassions naitre dans les coepossien de I'erreur qui nie la liberté. Il est pesmi
sans doute de parler de la foi et de la gracenagtéil est possible avec le secours divin, paur |
plus grande louange de la divine Majeste; maisdetelle maniére, surtout en des temps si diffi-
ciles, que les oeuvres et le libre arbitre en regui quelque préjudice, ou soient regardés, celui-c
comme un vain mot, et celles-la comme inutiles.

370Dix-huitiéme regleBien que nous devions surtout désirer que les hesrsarvent Dieu, notre
Seigneur, par le motif du pur amour, nous devopgmreéant louer beaucoup la crainte de la divine
Majesté; car, non seulement la crainte filialepgstise et trés sainte, mais la crainte servile méme
lorsque 'hnomme ne s’éléve pas a quelque chosesilear et de plus utile, I'aide beaucoup a sortir
du péché mortel; et, lorsqu’il en est sorti, ilpant facilement a la crainte filiale, qui est tagré-
able et chere a Dieu, parce gu’elle est inséparadsie unie a son amour.
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MODIFICATIONS DU TEXTE ORIGINAL

Celles apportées en de nombreux endroits ne sondiquées ici qu’a leur premiére occur-
rence, et marquées d’'une astérisque.

1* Numérotation ajoutée.

2* point modifié.

3* la puisse modifié.

4* tres-difficile modifié.

5* a vépres modifié.

6 et quotidien ajouté.

7 renferme modifié.

8 Référence de page retirée.

9* Ponctuation retirée.

10* Numeérotation retirée.

11* Oraison dominicale modifié.
12* Salutation angélique modifié.
13* Ame de Jésus-Christ modifié.
14* Ave Maria modifié.

15* De ajouté.

16* Style oral ajouté.

17* Référence de page retirée.
18 de Notre-Seigneur retire.

19* d’hommes ajouté.

20 classe modifié.

21 second modifié.

22 Visitation modifié.

23 Circoncision modifié.

24 juste ajouté.

25le manger modifié.

26 le boire modifié.

27 Pour obtenir 'amour divin modifié.
28 Titre ajouté.

29 de prier ajouté.

30* Pater modifié.

31 Symbole modifié.

32 parenthéses modifié.

33* Référence biblique corrigée.
34* Traduction latine retirée.

35 Naissance modifié.

36 Adoration des pasteurs modifié.
37 rois retiré.

38 soufflet modifié.

39 faix modifié.
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